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Bu kilavuz feminizmin farkinda olan ve zararindan korunmak isteyen gen¢ erkek icin
hazirlanmustir. Oyle bir toplum diisiiniin ki motosiklet siirmek icin bile egitim almak ve sinav
gecmek zorunludur ama evlenmek ve ¢ocuk yapmak gibi iki 6nemli ve yasamsal toplumsal
islev icin kisi gonilli bile olsa hi¢bir egitim verilmemektedir. Bu kilavuz korkung¢ derecede
ihmal edilmis bu egitimin kii¢tlik bir ¢ekirdegini olusturmaktan, konu basliklarini siralamaktan
fazlasi degildir. Cankurtarandir, hastane degildir. Bu boslugu doldurmak ancak o6rgiitli ve
uzun vadeli bir ¢aba ile olanakli olabilecektir. Bu kisilerin ve niyetin yoklugunda ertelenmesi
olanakli olmayan bu ihtiyaca yonelik olarak tekil tavsiyelerimizi siralayacagiz. Bunlar yalnizca
ahlaki tavsiyelerdir. Ozellikle cinsellik, dogum kontrolii, gebelik sagligi ve cocuk sagligiyla ilgili
olarak uygun kilavuzluga bagvurulmalidir ¢iinkii bunlar da basibos birakilmus, biiyiik kiyimin
yasandig ve bilgi kirliliginin kol gezdigi bilgi alanlaridir.
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1
Ask Hurafesi

Hem evlenme arayisinda olan gencin hem de ailesinin evliligi anlamaya ¢alismadan 6nce
icinde bulundugumuz zihinsel ve duygusal kosullandirmanin farkina varmasi gerekiyor. Bunu
anladiginda evlilik konusundaki gercekei tavsiyelerin dayanagini bileceksin.

Ask hurafesine “ruh ikizi” hurafesi adi da verilebilir. “Sonsuza dek mutlu yasadilar” hurafesi de
denebilir. “Beyaz ath prens” veya “diiglerimin kadin1” gibi adlandirmalar da yapilabilir. Agk,
eskiden masallarda, giiniimiizde ise kurgu ve eglence tirtinlerinde yasatilan bir hurafedir.
Basin-yayin gibi modern olgularla ortaya ¢ikan sik maruz kalma (yineleme), agkin yagamin
olmazsa olmaz bir par¢asi oldugu algisinin ve inancinin yerlesmesine neden olmustur.
Buradaki psikolojik mekanizma gergek olmadig: bilinen bir seyi soyleye soyleye inandirma
mekanizmasidir.

Insanin karsi cinsten birini akildisi 6lciilerde sevmesi bir arizadir. Bu arizay1 insanin dogal
durumuymus ve hatta deneyimlenmesi gereken bir mutluluk yoluymus gibi gostermek
sahtekarliktir. Egler arasindaki gergek sevgi sonradan olusan ve zamanla olgunlagandir. Bunun
yasayan kanit, ailelerin belirledigi evliliklerin mutlu olabilmesidir. insanda rastgele eslestigi ve
yakinlik kurdugu kisiyi sevme ve ona baglanma egilimi vardir. “Nikahta keramet vardir” bu
gercegi sezen atalarin s6ziidir. Bu demektir ki bu egilim evrimsel olarak uyarlanimsaldir. Asik
olmak ve ancak onun ardindan mutlu evlilik kurmak evrimsel olarak uyarlanimsal olsayd1
goriicti usuli evlilikler bu kadar ¢ok kiiltiirde var olamazdi. Asik olmak ve ardindan evlenmek
paradigmasini zihin diinyandan ¢ikar. Nisanlin da kendi iyiligi i¢in ¢ikarsin. Boyle bir gereklilik
yok.

Asik olmus; daha dogru, gercekei, anlagilir ve Tiirk¢enin yapisina daha uygun ifadesiyle
tutulmus kisiye verilecek tavsiye yok gibidir. Clinkii zaten akilc1 karar verme yetisi gegici olarak
orselenmistir. Verilecek tavsiye asigin yakinlarmadir. O anda mantikli diistinemedigi ve
pisman olacagi kararlar verebilecegi bu kisiye telkin edilmelidir. Dogru telkinler altinda ve
yapici bir diyalogla kisi, yogun duygularina ragmen durumu dogru degerlendirebilir ve dogru
kararlar verebilir. Burada piif noktasi kisiyi kendisiyle bas baga birakmamaktir. Zaten tutulan
kisinin bunu ¢evresine belli etme gereksinimi bir anlamda bu tepkiyi ¢cagirmasidir. Suglayici ve
kiicimseyici olmak iletisimi kapatacagi i¢in iyi degildir. Tutulmay1 engellemek veya duygular
asagilamak gibi bir yol elbette gercekei degildir. Kimi insan tutuluyorsa burada bir giizellik
potansiyeli olmalidir. Bununla birlikte tutulan kisinin diger her seyi kaldirip atmasi da giizel ve
gercekei degildir. Duygularina karsilik bulamayan kisinin 1srarci olmasi siyrikla atlatilabilecek
bir kazanin agik yaraya donmesine neden olur. Akildigi davraniglarin 6ntiniin alinmasi kiginin
kismen o giine dek 6grendikleriyle olanakli olabilir. Iste burasi da bu yazinin yazildigi yer ve
zamandaki sorundur. Iligkilerle ilgili gercekdis1 beklentiler ve hurafeler hepimize cok kiiciik
yastan baslayarak pompalaniyor. Bu beyin yikamadan sakinmak belli bir yasa kadar kisinin
ailesine, belli bir yastan sonra da kendisine diisiiyor.

Modern insan patlayan niifusa ve kentlerde ciftlik hayvan gibi {ist iiste yasamasina ragmen hi¢
olmadig1 kadar yalnizdir. Bunun nedeni eski diinyada insana maddi ve manevi gii¢ veren genis
aile basta olmak tizere kdy, mahalle, asiret, cemaat gibi toplumsal baglarinin koparilmis ve
toplumun bireyler olarak zerrelerine par¢alanmis olmasidir. Genis ailenin pek ¢ok yarar1 bugiin
unutulmustur. Aslinda genis aile insanin dogal durumudur. "Cekirdek aile”, yalnizlik
bunalimina giren modern toplumun acinas: durumunu kamufle etmek i¢in uydurdugu bir
kavramdir. Cekirdek aileyi gecici bir durum olarak gormelisin. Ciinkii kent yasami gegicidir.



Kent yagaminin ¢6kmesiyle feminizm de yok olacaktir. Yagsam koye ve genis aileye donecektir.
Bununla birlikte, ana-babayla ve/veya kaynana-kaynatayla birlikte yasamak baska, evliligini
onlarin yonlendirmesi baska seylerdir. Cift, eger ergenlik yasinda degil de olgun sayilacak
yastaysa evliligini kendi yonlendirmelidir.

Ask arayisi, doyurmayan bir istah gibidir ve toplumsalligin yoklugundan beslenir. Tipki
hayvanseverligin sevgi yoklugundan beslenmesi gibidir. Topluma baglanma gereksinimi
doyurulmayan kisi, tek bir kisiye taparcasina baglanma 6zlemi ¢eker. Bu, yanlis yonlendirilmis
bir dogal itkidir. Toplumsal baglar sagkalimla ilgilidir. Clinki insan tek basina sag kalamaz,
karinca gibi, ar1 gibi 6rgiitlenmesi gerekir. Sagkalim ise her seyden ¢ok iyi-kétt karsitlhigina
dayanir. Bu sablonda toplumun sagkalimini zayiflatan her sey koéti, giiclendiren her sey iyidir.
Sag kalabilen toplumlar kotiiyti baskilayip iyiyi egemen kilmak igin isbirligi yapmay1
basaranlardur. isbirligi ise baglanmayla gelir. Bu, yasamin en temel yasasidir. Iyiyle kétiiniin
savasi hakkinda askin hicbir fikri yoktur. Iyiyle kétiiniin savasi yasama anlamini veren seydir.
Su anda feminizm (koétiliik) karsiti bir yaziy1 okuyor ve mutlu evlilikle ilgili ige yarar tiiyolar
artyorsunuz. Yani iyiye yoneliyorsunuz ¢linkii yasaminiza anlam veren sey bu. Siddet karsitligi,
savas karsitligi, hosgorii gibi modern kavramlar aslinda bireyleri kétiiyle savasip iyiye
yoneltmekten yildirmak i¢in ortaya atilmis sevimli sloganlardir. “Nefret sugu” gibi zirvalarin
tanimlanabildigi, “savagma sevis” gibi zeka 6ziirlii sloganlarin ana akim diistinceye girebildigi
liberal kapitalist “gercek-sonras1” (Ing. post-truth) giiniimiiz ortaminda agk hurafesi iyilik-
kottlik karsithiginin ortadan kalkmasinin yarattigi bosluga oturur. Dolduramaz ama
doldurmaya ¢aligir. Mutluluk sanki artik iyiye yonelmekte, onurlu veya eskilerin dedigi gibi
“namuslu, aln1 agik” bir yagsam stirmekte degil; ilkesiz, sinirsiz, her tiirli zevkin tadilmaya
¢alisildig, bu yapilirken de gii¢ odaklarinin istedigi gibi davranip makinenin uyumlu bir diglisi
olmaktadir. Burada modernizmin toptan bir ¢6ziimlemesini yapmayacagiz ama ¢evrenize
dikkatle bakarsaniz son ciimledeki 6riintiiyii kolayca gorebilirsiniz.

Iyiyle kétiiniin savasi okudugunuz bu sayfalarin varlik nedenidir. Feminizm, kiiresel kotiiliik
odaklarinin bagimsiz toplumlarin varligini ve bagimsiz diisiinceyi yok etmek ve herkesi kiiresel
kapitalist sisteme kole etmek i¢in kullandig: silahlardan biridir. Toplumsal bagimsizligi yok
eder c¢iinkii toplumlar politik anlamda bagimsiz kilan erkek savascgilardir. Bagimsiz diisiinceyi
yok eder ¢iinkii erkek zamanini kadin pesinde kogsmayip giinlerini ona hizmet etmeye
harcamamalidir, karisinin sadakatinden emin olmalidir ki felsefe ve bilim yapmaya zamani ve
zalim gii¢ odaklarina direnmeye enerjisi kalsin. Feminist toplumda her bahaneyle prenseslerin
konforu i¢in kaygilanmasi, emegini ve parasini kadin i¢in tiiketmesi, kadinin iradesiyle
yasamasi istenen erkek ne politik muhalefet tiretebilir ne de aydinlik digtinceye yiikselebilir.
Ama erkek dustiigiinde kadin da diser ¢iinki kadini ayakta tutan erkektir. Sonugta feminist
toplumda kadin, erkek herkes kéle olur, beyinsiz zombilere doniisiir. iste ask hurafesinin
koriiklenmesi kiiresel gli¢ odaklarinin bu amaca ulagmalari igin harika bir aractir ve bu yiizden
kapitalist-feminist-liberal yapi tarafindan zihinlere pompalanmaktadir.

Sozle eylemin arasinin hi¢ olmadig1 kadar agildig, yalan iizerine kurulu koca koca is kollarinin
yaratildigr bir zamanda “seni seviyorum” ciimlesinin ve kalp ikonunun ciftlerin zorunlu
hareketler repertuarina girmesi rastlant1 degildir. Ciinki var sandiklari, iistelik yasamin anlami
sandiklar bir seyin simgesidir bu ikisi. Oysa yasamin gercek anlamu iyiyle kotiiniin kavgasidir.
Bu kavgada taraf olmaktir. Mutluluk boyle gelir. Koyunlastirilmis modern insan bu kavgaya
girmek yerine “agki aramayr” 6grenmis, boylece egemenlerin istedigi kivama biraz daha
girmistir. Artik sistemlerle, fikirlerle, olaylarla degil “ruh esini” aramakla ilgilenir.



Erkek, tarihte benzeri goriilmemis diizeyde kadinlasirken ama feministler hala utanmadan
“ataerkillikten” yakinirlarken, toplum iktidarsizlagirken ve escinsellik makul sayilirken agkin
bir dine doniigsmesi beklenmedik bir sey degildir. Clinkii ask hurafesi zaten ancak kadinsi
erkeklerin diinyasinda kendini kabul ettirebilir. Dikkat edin, 8 Mart’taki ve “onur”
yuriyuslerindeki (gergek ve gizledikleri adi gurur yiirtiyiisiidiir) sloganlar ask odaklidir.
Yasamin amaci yapilir ve ayn1 anda cinsel iligkiye indirgenir. Kesin olan sey hepsinin de evliligi
ve ahlaki agagilamasidir.

Modern toplum cinsellige sekere baktig1 gibi bakar. Tatlilik duyusu bize meyvenin olgununu ve
bali yedirmek i¢in verilmig bir tasarimdir. Modern toplum 6nce pancar sekerini, sonra glikoz
surubunu, sonra da yapay tatlandiriciy1 bu duyuyu kétiiye kullanmak amaciyla icat etmistir.
Tipki dopamin hormonunu kétiiye kullanan uyusturucular gibi. Market koridorlar tat alma
duygusunu koétiiye kullanan iiriinlerle doludur. Cinsellik de bizi tiremeye yoneltmek igin ¢ekici
yapilmistir. Modern toplumlarin “cinsel 6zgiirliigii” bu tadi kotiiye kullanmaktan bagka bir sey
degildir. Modern insan her iki anlamda diyabet hastasi veya obez olmustur. Ask sanki iki kisi
arasinda yasanabilecek en giizel seymis gibi sunulur. Zamanla olgunlasan sevgi ikinci sinif, alt
diizey bir birliktelik gibi gortilmeye baslanmis, ergenlerin gelge¢ heveslerinden bile agag: sayilir
olmustur. Oysa sevgi temiz, sekersiz, 6l¢iilii yemeklerle gelen saglik gibidir. Tat alma
duyusunu costurmaz ama verdigi mutluluk uzun vadelidir. Bunu aramay1 birakip da ask
pesinde kosmak seker bagimliligindan bagka bir sey degildir. Ciiriik disler ve iflas etmis bir
karacigerden baska kazanilacak bir sey yoktur. Kisa vadeli duygusal ve cinsel cosku degil de
omiir boyu siirecek bir esrime olarak bile anlasak askin gercekdisilig: sabittir. S6zctigiin
kullanildig: iki anlam da ayn1 hurafenin siirdiiriilmesini saglar. Birbirine karsitmis veya iki ayr1
u¢mus gibi goriinen olgular igin, yani kisa stireli zevk iligkisi veya “sonsuza dek mutlu
yasadilar” i¢in ayn1 s6zctigiin kullanilmasi bizi yaniltmamalidir. Hangisinin “gercek ask”
oldugunu tartigmak tuzaga diismektir. Burada yalnizca farkl kavramlari ayni s6zciiklerle
anmanin yarattigl yapay bir tartisma vardir. Tutku, cosku ve esrime kisa siirer. Sevgi uzun
stirer. Dogru sozctikler bunlardir.

Evliligi “iligki” olarak tanimlamak ciddi bir bozulmanin isaretidir. Ciinki evlilik hep 6ncelikle
aileyi amaglamuistir, egligi degil. Esler birbirlerine yaslanana dek destek olabilirler. Yaslaninca
buna ek olarak ¢ocuklarinin da destegine gerek duyarlar. iliskiye indirgenen evlilik bu yiizden
modern uygarligin kendini imha edisinin bir parc¢asi olmustur. Rasyonel ve gercekei
toplumlarda erkek erkek gibidir, kadin da kadin. Bu yiizden evlilik ytiz bin yildir hizmet ettigi
gercek amacina uygun olarak, toplumsal isb6liimiintin ve soyun siirmesi i¢in olusturulmus bir
kurum olarak korunmustur. Bunu koruyamayan toplumlar dogal segilim siirecinde siirekli
olarak yok olurlar ve yerleri 6biir toplumlarca doldurulur. Saglikli yemegin lezzetsiz olmasi
gerekmedigi gibi aileyi amaclayan evliligin cinsel ve duygusal doyumdan uzak olmasi
gerekmiyor. Ne var ki basinin, iniversitenin ve kiiresel sirketlerin pompaladigi ahlaksiz
tiiketim kiiltiirt lezzetle sagliksizlig: birlestiren triinleri 6niimiize koyup duruyor. Onlara
aldananlar da sanryorlar ki lezzetle sagligin bir araya gelmesi olanaksiz. Hurafesiz ve sagduyulu
bir toplumda kadin da erkek de 6zgiin dogalarinin farkinda olurlar. Amaglilik bilinci olur.
Beklentileri gercekei sinirlarda kalir. Heyecanin gegici oldugu bilinir. Tutkunun denetlenmesi,
baskilanmasi gerekebilecegi kabullenilir. Sevginin bilingli secimlerle beslenebilecek veya yok
edilebilecek oldugu bilinir. Bu yiizden zevk diisktinliigii baskilanir. Evlilik ve ayrilik birer yikim
olarak tasarlanmaz. O toplumda higbir tiriin “sonsuza dek mutlu yasamak” arayisini
kigkirtmadig: gibi zevk iligkilerini de 6zendirmez.



Uriin dedik ciinkii ask hurafesini kalabaliklarin aklinda diri tutan sey tiriinlerdir. Modern
diinyay1 bildigimiz kadariyla daha 6nce benzeri gortilmemis 6zgiin bir ortam yapan seylerden
biri basin-yayin ve eglence sektortidiir. Modern toplumun zihninde ve gonliinde her ne varsa
basin-yayinla yayilmis ve yerlesmistir. Kiilttir tekellesmistir. Bu merkezi sistemin onaylamadigi
her gercek unutulur. Kitape1 raflarina, dergilere, internet sitelerine soyle bir baktiginizda, son
¢ikan filmlere ve televizyon programlarina goz gezdirdiginizde, s6zlii miizik dinlediginizde agk
konulu triinlerin ¢oklugu karsisinda basiniz donebilir. Tanik oldugunuz sey telkinin gliciidir.
Modern insanin eglence bagimliligi durumu agirlastiran bir bilesendir. Markette aligveris
yaparken bile sarkicinin biri size agik olmaniz gerektigini fisildar. Etki altinda kalmamak
olanaksizdir. Koylere televizyonun girmesiyle koy evliliklerinin bozulmasi eszamanli olmustur.
Clinki agilamaya karsi gorece korumasiz olan koyli kadinlar televizyonda gordiikleri hazei ve
maddeci kent yagaminin yaninda agkin da varligini kesfedip aydinlanmiglardir (!). Onlara
kendilerini prenses zannettiren sey eglence iiriinleri ve yayinlardir. Geng erkeklere kadinlar
birer tanriga zannettiren sey de ayni agilamadir. Agk yasamak/yasattirmak, asilama sonucu
olanaksiz diizeylere yiikselen taleplerin 6nemli bir pargasi olmustur. Arabesk miizikte agkin bu
denli baskin bir konu olmasi rastlant1 degildir. Ciinkii arabesk miizik zaten kent kiilttirtiniin
etkisi altinda sudan ¢ikmis baliga donen kéyliiniin miizigidir. Dogal ortaminda bulunan
koyluniin ezgilerindeki, yani tiirkiilerdeki cinsellik veya sevgi konulariyla (ttirkiide dilimize
yabanci olan ve Fars saray edebiyatindan ge¢mis olan agk s6zciigii yoktur) arabeskteki ve
poptaki “ask” karsilastirilirsa vurucu fark gorilebilir.

Modern toplum kertenkele beyni diizeyinde, yani fotograf diizeyinde diisiindiigii i¢in gercekei
olmayan kadin bedeni standartlarini fark etmistir etmesine ama gergekgi olmayan birliktelik ve
cinsellik standartlarini fark etmekten uzaktir. Ask hurafesini fark eder gibi olan kimisi
kurtulusu yanlis yerde, cinsel 6zgiirliikte aramistir. Feminist de agk sdylemine hakli nedenlerle
degil, ancak ve ancak zevk ve arsizlik ugruna karsi ¢ikagelmistir. Ask hurafesinin varligini
sezmis ama iki ucu pis degnegin 6biir ucuna savrulmus, sevgiyi bile reddederek erkekten
“Ozgirlestigini” sanmustir.

Ask hurafesinin feminizmle kesistigi bir bagka nokta kadinin duygular: daha derin yasadig:
efsanesidir. Pek ¢ok erkegin “duygusuz 6kiiz” olarak acimasizca suglanabilmesi bu efsanenin
sonucudur. Duygusal dedigimiz kisiler duygular1 daha yogun yasayanlar degildir. Bu kisiler
duygular ve diistinceleri ayirt etmede duygusal olmayanlar kadar basgarili olamazlar. “Su anda
ne hissediyorum” bilgisini saptayamadiklar i¢in yanlis kararlar verirler. Normalde yol
gostermesi gereken duygulari onlar1 yaniltmis olur. Dolayisiyla “agskindan deliye donmiis,
sirsiklam asik” kisiler aslinda biiyiik sevgi besleyenler degil, duygularinin onlar1 mantiksiz,
akildis1 davranislara ittigi kisilerdir. Erkekte bu egilim kadindaki kadar giiglii degildir. “Bir
zamanlar deli gibi seven” ama erkegini son derece kayitsiz, sasirtan bir tutumla terk edebilen
kadin tipinin “basarisi” onun direncini degil, duygusalligini gosterir. Bu durumda “deli gibi”
kismi1 dogrudur, “sevgi” kismi yalan. Clinkii sevmek sandig1 sey yalnizca onun asiriligi ve
olciisiizliigi, kisaca gegici deliligidir. Dogru tanimlama tutku veya cosku olmalidir, sevgi degil.
Kadinin duygulart daha yogun yasadigi yanilgisi sayisiz kitaba girmis, sayisiz bilgenin (!) agzina
sakiz olmustur. Ne yazik ki bu isin aslinin duygular ve diisiinceleri birbirine karistirmak
oldugu bilimsel olarak kanitlanabilecek bir olgu degildir. Bu, insanin zamanla, deneyimle
kazanacag: eklektik bir bilgidir. S6zgelimi kadinin yiiksek gerginlik veya tehdit durumlarinda
sogukkanliligini yitirmesi onun “asik olmasinin” dogasiyla ilgili 6nemli bir ipucu olabilir.

Insan dogasina bakildiginda zaten ask beklentisinin gercek¢i olmadigi hemen ortaya ¢ikar.
Erkegin ve kadinin cinselligiyle ilgili bolca arastirma ve bilimsel bulgu bulunuyor. Bilimin el



atmasina da gerek kalmadan, erkek ve kadinla ilgili geleneksel bilgilerimizi (ve bunun i¢indeki
eski bilgeligi) masaya koydugumuzda zaten agk hurafesinin girecegi bir delik kalmiyor.
Gegicilik ve aldaticilik bellidir. Satis1 artirmayacak her gergek bilgi gibi bu bilgiler de modern
toplumda gozden diismiistiir. “Ruh esini” arayan beyni yikanmis milyonlarca zavalls,
evlenmenin ve bosanmanin travma boyutlarina varan sarsintilar olmasi gerekmediginden
habersizdir. Evlenmek bir geng kiza neden kendini s6valyesini bulmus masal kahramani gibi
hissettirmek zorunda? Geng erkek i¢in neden mali bir yikim olmak zorunda? Bosanmak daha
beter... Bosanan kadini degersizlestiren budalaca geleneklere bosanan erkegi sokak iti diizeyine
indiren modernist-feminist yasalar1 eklediler. Yine 6liimctil kombinasyon gergeklesti: Hem
eskinin hem yeninin en kotiileri. Hele Tiirkiye kendine eskinin ve yeninin 6yle rezil bir
bileskesini hazirlad1 ki kahir gekmeden evlenemeyen ve ayrilamayan, ¢ocuk yetistiremeyen bir
kusak olustu. Yasalarin ve resmi ideolojinin onayladig: evlilikler ruh hastasi ¢cocuklar tiretiyor.

Sevgi, cagrildigi yere gelir. Sevmek icin kimi zaman seviyor gibi yapmak gerekir. Yani seviyor
gibi ilgilenmek, kaygilanmak, umursamak, ¢alismak gerekir. Sevgi bunu izleyecektir. Selvi
Boylum Al Yazmalim’da “sevgi emekti” der ya, anlattig1 budur iste. Boga¢ Han’da kadinin
kocasina, kocanin karisina okudugu dortliiklerde zerre romantizm yoktur ve bunlarda
islevsellikle sevgi i¢ ice ge¢mistir. Bu dortliikleri agiklar okuyamazlar. Bunlar ancak birbirine
emek harcamis ve birbirini sevmis kisilerin, yuva kuran kisilerin s6zleridir. Hemen her alanda
uzun soluklu adanmis ¢abalarin daha iyi sonug verdigi bilinir. Her giin az ama kararli bicimde
yinelenen eylemlerin giicii sasirticidir. Sabirla koruk helva olur. Yitip gitmis gengligini
yasliliginda 6zleyenler bunu anlamamis ve giinii gegirmis, yani “ask kovalamis”, prenslerini,
prenseslerini aramuis kisilerdir. Yasliliginda anlamli bir yasamin tath yorgunlugunu tadanlar ise
tirnaklartyla inga ettikleri mutlulugu tadanlardir, yani sevgiye yatirim yapanlar.

2
Zamanlama

Modern kadin-egemen yasam, asik olarak evlenme hurafesini asiladig1 gibi ge¢ evliligin iyi
oldugu hurafesini de asilamaktadir. Hani “gergek agkini” arayacaksin, yillar siirecek... Oysa bu
da biiyiik bir yalandir. Erken evliligin pek ¢ok avantaji vardir.

Evli geng, 6zellikle tiniversite yillarinda karsi cinse ve florte zaman ve enerji harcamaktan
kurtulur. Modern kiilttirtin gergeklikle bagy, cinsel istegin en yogun oldugu yillar1 gencin
kivranarak degil de kaygisizca doyarak gecirmesinin kotii oldugunu one siirebilecek kadar
zayiflamgtir. Karsi cinsin ilgisine siirekli acik olmak feminist yazarlarin bizi inandirmaya
calistiklarinin tersine insana iyi gelmez. Kisa veya uzun siireli iligkilere girip ¢ikmak, siirekli bir
arastirma ve deneme durumunda olmak hem erkegi hem kadini duygusal ve ahlaki olarak hizla
yipratan bir durumdur. Unlii “eglenilecek kadin” ve “evlenilecek kadin” nitelemeleri erkegin
zalimligi falan degil, cinsel 6zgiirliik ortaminda her iki yanda olusan ahlaki yipranmay1
gosteren isarettir. Karsi cinsin ilgisine a¢ik olma durumu ne kadar kisa siirede sonlanirsa o
kadar iyidir. Zaten tniversiteli ¢ocuklar i¢in ailelerin yaptiklar1 masraftan fazlasi olmayacaktir.
Eh, diigiinii, dernegi, ev diizmeyi mali bir yikim haline getirmek istiyorsaniz onu zaten ge¢ de
olsa yapacaksiniz.

Geng evlenenler birbirlerini en masum ve en katlanilir halleriyle tanirlar. Zimba gibidirler veya
hastalik belirtileri ¢ok hafiftir. Gelinin bedeni temizdir, annelige en uygun zamandadir. Basin-
tiniversite-politika ti¢liisiiniin pigpislamasiyla uyutulan modern toplum bugtinlerde bedeni



temiz kadinlarin ne kadar azaldigindan habersiz, hasta dogan ¢ocuklar diri tutmak igin
beyhude ¢irpinmaktadir.

Genc yasta ikisi de agacin egilecegi yastadirlar. Ogiit dinleyebilirler, egitilebilirler, birbirlerine
egilebilirler. Hatalarindan donmek i¢in zamanlar1 boldur. Deneyimi diizeysiz ve saygisiz
iliskilerde degil, yuvada edinirler. En kot olasilikla 6zsaygilarini yitirmeden giizelce ayrilirlar.
Daha olgun bir evlilige baglamak i¢in bol zamanlar1 ve enerjileri olur. Bir musibetin bin
nasihatten iyi olmasi bdyle bir seydir. Tip egitiminin bile acikogretime dondiigii, herkesin
kurama bogulup uygulamay1 unuttugu bir zamanda bunu anlayanin kalmamasina sagmamali.

Geng evlenenlerin karsi cinsle ilgili begenileri ve secimleri keskinlesmemistir. Yas ilerledikge
insan katilagir, daha zor begenir. Oyle ki, belli bir yastan sonra artik begenecek kimseyi
bulamaz.

Evlilik danismanlarinin bilip 6gtitledikleri bir sey vardir: Evlendigin durumda bir 6miir boyu
kalamazsin. Sivriliklerini torpiileyecek, farklilasacak, olgunlasacak ve boylece uyum
saglayacaksin. Bunu yapma yetin esneme payin kadardir. Zamanin ruhuna aykir saydiklar i¢in
danigsmanlarin sdylemedikleri ise sudur: Geng insan esnektir, onun i¢in gen¢ evlenmek iyidir.

Bu zamanlama ilkesi yalnizca evlilik icindir. Cocuk edinmek apayr1 bir karardir ve onun i¢in
gereken olgunluk yas1 ayrica degerlendirilmelidir. Evlenme yasinin gecikmesi gibi cocuk
edinme yasinin durmadan gecikmesi toplumsal felaketle sonuglanacaktir. Gebe kalma yas1
geciktik¢e kadinin bedeninde her tiirlii zehir ve hastalik birikmekte, saglikli cocuk yetistirme
olasilig1 diismektedir.

3
Atasozleri

Oncelikle basin, internet ve sosyal medya etkisiyle, ayrica hiikiimetlerin kasitl cahillestirme ve
aptallastirma politikasi sonucu sozli halk kiltiiriiniin yok olmak iizere oldugu bir zamandayiz.
Atasozlerini anlatmaya gerek yok. Bir satira diinyanin bilgeligini sigdiran sézlerdir. iclerinde
evlenmek isteyen ve evlenmis olan i¢in kilavuz olabilecek olanlara rastlanir. Bunlar mago
erkeklerin birbirlerine verdikleri akil degil, kadiniyla erkegiyle toplumun onayladig: ortak
bilgeliktir. Yashilarin bilgeligiyle ilgili g6z 6niinde tutulmasi gereken bir bagka olgu yash
niifusta kadinlarin net ¢ogunlukta olmasidir. Yani “kadin diisman1” gibi gostermeye calistiklar:
atasozleri cogunlugu kadin olan yash niifusun onayladig1 s6zlerdir. Atasozlerindeki
kavramlarin degismeceli olabilecegini ve en genis anlamiyla anlagilmasi ve yorumlanmasi
gerektigini unutmayin.

Armut dibine diiser.

Yiizii gtizele kirk giinde doyulur; huyu gtizele kirk yilda doyulmaz.
Sevda geger yalan olur, sonra sokar yilan olur.

Adamin iyisi alisveriste belli olur.

Erken kalkan yol alir, er evlenen dél alir.

Gece yagar gtindtiz agar, yil diizgtinliigii; erkek soyler kadin susar, ev diizgtinliigi. Giindiiz yagar
gece agar, yil bozgunlugu; kadin soyler erkek susar, ev bozgunlugu.



Kadinin fendi (hilesi) erkegi yendi.

Kadinin samdani altin olsa mumu dikecek erkektir.
Sarimsag gelin etmisler, kirk giin kokusu ¢ikmamas.
Art sirr, kart sirr.

Icgiiveysi, i¢ agris.

Alismis kudurmustan beterdir.

4
Dinsel Nikah Secenegi

Dinsel nikah olana@1 erkegin anayasada ikinci sinif yurttas ve evlilikte kole sayildig: (bkz.
Erkek Diismani Yasalar yazimiz) ginimiiz Tirkiye’sinde eskisinden daha makul bir segenek
olmustur. Bu elbette sorumluluk sahibi, bagc1 dovmek degil tiziim yemek isteyen, goniil
eglendirmek degil yasanilasi yuva kurmak isteyen ahlakl ciftler icindir. Gerekgesi agiktir:
Birincisi; evliligi diizenleyen yasalar kocaya hi¢bir hak tanimamaktadir. En temel insan
haklarindan olan adil yargilanma hakkini bile esirgemektedir. Daha temel bir hukuki sorun

olarak ikincisi; evliligin kosullarinin geriye dontik olarak hitkiimetlerce degistirilebilmesidir.
Bu, higbir ciddi hukuk diizeninde olmayacak bir istir. S6zgelimi emeklilik sistemi kisinin prim
o0demeye basladig1 yildaki diizeni esas alir. Yapilan diizenlemeler o tarihten sonra sisteme
girecek olan calisanlari kapsar, geriye doniik isletilmez. imar hukuku da béyledir, borglar
hukuku da. Ama sira evlilige gelince her nasilsa hukuk devleti deliriyor ve yeni yasay1 ¢oktan
yapilmis olan eski evliliklere uyguluyor! Bu, attiginiz imzanin hi¢bir anlami olmamasi ve
hiikiimetin eglere hicbir konuda giivence saglamamasi demektir. Siz bugiin yasay1 okudunuz,
neyin altina imza attiginizi anladiniz ve evlendiniz. Yarin hiikiimet yasay1 degistirince sizin
okuyup razi oldugunuz kosullar1 da size sormadan ve sizin onayinizi almadan degistirmis
olacak.

Dinsel nikahin kurallar1 ise zamana gore degil, dine gore degisir. Geleneksel Miisliiman
nikahinin belirgin bir avantaji, kadina bosanma tazminati1 da sayilabilecek 6dencenin (mehir
de deniyor) 6nden 6denmesidir. Geleneksel Yahudi nikahinda da vardir. Boylece bosanma
gerceklestiginde kadin tazminat ve nafaka talebiyle erkegi kendinden nefret ettirmez, esler
tazminat ve nafaka cekismesiyle birbirlerine tuzak kurarak insanliktan ¢ikmazlar. Odencenin
evli kalma kosuluna bagl olarak daha sonra veya taksitle 6denmek iizere bir taahhiit olarak
yaziya gecirilmesi yasal olarak olanakli degildir.

Dinsel nikahin resmi nikaha bir ek olarak yapilmasi talebini geri ¢evir. Ciinkii biraz daha altin
ve taki edinmek i¢in bahane olarak kullanilmasi diginda bir iglevi yoktur. Dinin adini ve
sayginligini orselemesi de cabasi. Dinsel nikah ancak tek basina yapilirsa anlamlidir.

Elbette dinsel nikahi ayakta tutacak olan tek sey eslerin ahlaki ve ailelerin destegidir. Insanlari
makul ve adil olana ikna etmeye giiciin yetmiyorsa yapacak bir sey yok. Resmi nikah yapma
yolundaysan risk yonetimi mantigini1 anlaman ve igletmen gerekiyor. Yani riskleri 6nceden
gorerek ve hesap ederek, en olasi senaryoya ve en kotii senaryoya ayni anda hazirlikli
bulunman gerekiyor. Tiirk adliyesinde ve toplum vicdaninda ikinci sinif insan oldugunu asla
aklindan ¢ikarma. Bu yiizden bunalima girmen ve kiismen gerekmiyor. Her giin binlerce kisi


https://www.feminizmnedir.com/dosya-turkiyenin-erkek-dusmani-yasalari/

kazayla sakat kaliyor. Sistemli haksizliga ugrayan ve insan yerine konmayan etnik ve dinsel
gruplar var. Bunlardan biri oldugunu varsay. Cektigin ve bundan sonra ¢ekmen olasi
sikintilarin sonlandirilabilir oldugunu biliyorsun. Erkekleri ezmenin kadinlar1 da mutsuz
ettigini goriiyoruz, biliyoruz. Bu bilgiden dolay1 bir sorumlulugumuz var. Erkek diismanliginin
son bulmasi i¢in igtenlikle ¢alisan bir goniillii olacaksin. Aydinligini ¢evreye bulastiracaksin.
Evlilik baglaminda bagsina gelen her olayda bunu animsa.

Kimi imam resmi nikah kosulu arar. Bu gereksiz adamlar seni tizmesin. Nikahi herhangi bir
Miisliiman kiyabilir.

5
Karimdan Ne Beklemeliyim?

Glintimiizde ataerkillikten ve erkek egemen kiiltiirden eser kalmamistir. Zaten eski Tiirkler
ataerkil de degillerdi ama bu bagka bir yazinin konusu. Modern toplum kadin-egemendir.
Yetisirken modern toplumun ahlaki ve simgesel sifrelerini farkinda olmadan benimser, erkek
olarak ikinci sinif insan olmayi sineye geker, kendinden nefret etmeyi 6grenirsin. Sonradan
feminizmin farkina varir, kendine gelir ve gercege yonelirsin. Iste bu aydinlanma esigini gecmis
biri olarak ¢evrende gordiigiin iliskileri yargilamali ve erkeklerin gektikleri acinin seni
bulmamasini saglayacak nedenlere yonelmelisin.

Her seyden 6nce gergekgi ol. Bugiin evlenenlerin yarisi bes yil icinde bosanacak ve bu oran
zaman gectikge artiyor. Bosanmay1 baslatan taraf ¢ogunlukla kadin ve bu oran da zaman
gectikce artryor. Her ne kadar sen bu kilavuzu okuma iradesi gostermis bir erkek olarak
ortalamanin ustiinde gergekgi olsan da 6mir boyu birliktelik beklentisine girmemen
gerektigini hatirlatmakta yarar var. Bu en iyi olasiliktir ve yasamda kot olasiliklarin var
oldugunu kabullenmelisin.

Kadininin evlilikten ne bekledigini anlamalisin. O da senin beklentini anlamali. Kendini net
anlat, onun anladigina emin ol. Ne istedigini bilmek klise bir s6z gibi goriiniiyor ama tipki
“Allah korkusu olan bir es” kalibinda oldugu gibi ¢ok az kisi bu s6zii anlayarak kullaniyor.
“Herkes nasil evleniyorsa” dyle evlenmedigini, senin dogrusunu yapmak konusunda kararli
oldugunu bilsin. Kadinin evlilige nasil baktigini anlaman igin bir ipucu, yakinlarinin
evlilikleriyle ilgili soyledikleridir. S6zgelimi tanidik bir kadin i¢in “evlendikten sonra ne kadar
kilo almis” diyerek, izlediginiz filmdeki asiklarla ilgili kigkirtic1 yorumlar yaparak tepkisine
bakmak gibi kiiciik yoklamalar yapabilirsin. iki tarafin da sik yaptig1 hatalardan biri “evlenince
degisir” beklentisidir. Umut baglama. Evlilige bakisin veya kisiligin evlendikten sonra
degismesi ¢cok sinirh ve ayricalikli bir durumdur.

Feminizmin okulda, tiniversitede, basinda ve dolayisiyla toplum ahlakinda baskin din olmasi
nedeniyle kadinlar erkekler hakkinda ¢ok yanlis inaniglara sahip olarak yetisiyorlar. Senin
kadinin bunlardan olabildigince arinmis olmali. Bunu kismen saglamak i¢in kendin ve erkekler
hakkinda ona dogru bilgileri vermelisin. Zaten evlendikten sonra cinsellik baglaminda bunu
yapmayai stirdiireceksin. Hem kadin hem erkek icin gecerli feminist yanilgilardan arinmais biri
olarak niganlin1 da egitmek sana diisiiyor. Ona bu iyiligi yapabilecek bagka kimsesi yok.

Yirtrlikteki yasalara gore resmi nikahi kabul etmis bir erkek, bos senede veya karisi adina
yazilmis bos ¢eke imza atmis erkektir. Kendi evinden polis zoruyla yargisiz sorgusuz atilmasi
karisinin iki dudag: arasindaki s6ze bakar. Ustelik sokaga atilan veya karisindan zorbalik géren



bir kocanin siginacagi bir “mor cat1” da yoktur, ticretsiz hukuki danigmanlik veren goniillii baro
avukatlar1 da. Buna karsilik kadinin kocasina karsi sorumlulugu yok, yetkisi coktur. Bu elbette
zultimdir. Bu kosullar1 kabul ederek evlenmis erkek, karisinin asla girmeyecegi bir riske girmis
ve kadinin gostermeyi hayal bile edemeyecegi bir 6zveriyi gostermistir. Yasanin ona verdigi bu
yetkileri kullanmaktan ve yasamini cehenneme ¢evirmekten karini alikoyacak tek sey onun
ahlakidir. Bu, es adayinda araman gereken birinci niteliktir. ikinci nitelik ahlaktir. Ugiincii
nitelik de ahlaktir. Obiir nitelikler ancak dértten baslatilabilir. Cinsel cekicilik bugiin var, yarin
yoktur. Zaten cinsel doyumda gorselligin pay1 azdir. Kadinin parasi ve iyi meslegi olmasi
beklenmez; bu, kadinin erkekten beklentisidir. Egitim desen cahilligi tereyag: gibi yiizeyden
alir, eseklik baki kalir. Sana yiik olacak kronik bir hastalig1 yoksa saglik da 6ncelikli degildir.
Zaten artik herkes az ¢ok hasta. Higbir hastalik ihanet kadar can yakmaz. Geriye kadinin
ahlaki, kisiligi, sorumluluk duygusu kalir.

Ahlaki nirengisini yitiren modern toplum, hitkiimetin ¢ikardig1 yasay1 ahlak beller olmustur.
Eskiden evli ¢iftlerin zinasi sugtu. AKP déneminde su¢ olmaktan ¢ikarilmasi toplum vicdanina
da yansidi. Evlilik mevzuatinin kadin1 hi¢bir ytikiimliiliik altina sokmayacak bigimde
diizenlenmesi sonucunda kadinin kocasini aldatmasinin bosanma disinda hi¢bir sonucu
olmuyor. Ahlaki baski olmayan yerde eylem tizerinde bir denetim kalmaz. Nitekim istatistikler
feminizm ile kadinlarin aldatmasi arasinda korelasyon oldugunu gosteriyor. “Esitlik¢i”
tilkelerde erkegin aldatma orani degismezken kadininki artiyor. Cinsel 6zgtirlitk evrimsel
olarak uyarlanimsal degildir; her zaman kadinin sadakatsizligiyle ve toplumun ¢6kiisiiyle
sonuglanir. Yakin gelecekte kadinin aldatmasinin bogsanma nedeni bile sayilamayacagi yeni bir
diizenleme yapilirsa hi¢ sasirma. Yasal esin olan kadinin vicdanindan ve ahlakindan baska bir
giivencen olmadigini anlamalisin. Tehdit sonu¢ vermeyecektir. Ciinkii cezalandirma yetkin
yoktur, kadinin cezadan siyrilma umudu hep olacaktir. Tersine, tehdit etmek kadini ahlak-
onur-6zsaygi paradigmasindan gii¢ paradigmasina itmenle sonuglanabilir. Bu durumda eline
gli¢ gecirdigi anda bu giicli uygun yerde (!) kullanmak isteyecektir. Zaten giinlerini kadininin
sadakatinden emin olamayan bir Otello olarak gecirmek seni mutsuz yapmaya yetecektir.

Bu genel ilkeler erkegin kiskan¢ligini kigkirtan her durum i¢in gecerlidir. “Benden habersiz
gitme, kiritarak konusma, onu giyme” vb. uyarilarina gerek duyacak kadin zaten sana uygun
degildir. Bu uyarilar sik sik isitmeyi stirdiiren kadin geri doniilmez noktay1 ¢coktan gegmistir,
bunu bdoyle bil.

Ahlakli kadinin ayirt edici 6zelligi feminizmin istedigi kaliba, yani rekabet paradigmasina
girmemis, paylasim/boliisiim paradigmasinda kalmis olmasidir. Rekabet paradigmas: ders
gibi acikca adiyla 6gretilen bir sey degildir. Ama “6zgiir, gli¢lii, bagimsiz” gibi anahtar
sozctiklerle, ezeli magdurluk sdylemiyle, “cesarete” ¢agrilmalariyla verilen ortiilii bir mesajdir.
Feminizmin etkisindeki kadin, yani basina ve hiikiimete bir diren¢ olusturmamis, kendi
yargilarina varamayan kadin evliligi kocasiyla rekabete girdigi bir ¢cekisme olarak goriir. Boyle
olunca mutlu olmasi, mutlu etmesi ve saglikli cocuklar yetistirmesi olanaksizdir. Ciinkii evlilik
onun sandig1 gibi kazanilacak bir yaris degildir. Oyun kuraminin terimleriyle anlatacak olursak
evlilik “sifir toplamli oyun” 6rnegi degildir. Eslerin paylasimci olma durumlarinda pozitif
toplamli yani iki tarafa da kazandirdik¢a kazandiran bir oyundur. Eslerin rekabetci olma
durumunda ise negatif toplamli yani ikisinin de siirekli kaybettigi bir oyuna doner. Sarkilara,
romanlara, filmlere aldanma; bir taraf kaybederken obiir tarafin kazanmasi olanaksizdir. Es
adaymnin rekabet kafasinda olmadigini agik¢a gosteren isaretler ara. Rekabet kafasinda
oldugunu anladiysan ona dogrusunu anlat ve giizellikle ayril. Mesaj1 aldiysa bir arinma siireci
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yasayacaktir. Sen rekabet tuzagina hi¢ diismemis birine layiksin. Rekabet paradigmasini
yasayan biriyle diizelir umuduyla evlenme. Koru tutamazsin.

Evlilikte iki kisi birbirine muhtagctir. Bekar insan yarim insandir. Bunu ikinizin de iyi anlamasi
gerekiyor. Bunu anlamamus bir kadina anladig: giine dek yaklasma. Evlenerek senin ona
borg¢landigini, evliligin onun liitfettigi ve senin stikrettigin bir iliski oldugunu saniyorsa o kadin
kimle evlenirse evlensin mutlu olamayacak. Eger bunlari ona anlatabilecek gibiysen anlat,
anlasin. Ama ardindan giizelce ayril. Bu yeni bilgiyi sende degil, baskasi tizerinde
deneyimlesin. Sen bunlarin bilincine ¢oktan varmis birine layiksin.

Istisnasi olabilmekle birlikte meslek ve gelir konusunda genel kural kadinin erkegi
gecmemesidir. Senden makam ve gelir konusunda tstiin olan kadina baskinligini kabul
ettirmen zordur. Kadin zaten yasalar ve erkek diigmani toplum tarafindan stirekli bir
kiskirtilma baskisi altindadir. Buna bir yenisini ekleme. Insanlar “ondan daha iyisini bulurdun”
diye dogrudan soylemeseler bile kiiciik isaretlerle kadina bu sinyali bazen istemeden verirler.
Giig ve para erkek eli i¢cin yapilmis, kadinin eline iyi oturmayan bir silah gibidir.

Kadinin sa¢ rengini degistirmesi, estetik ameliyat, Botox, kolajen, yag aldirma gibi iglemler
yaptirmasi, siinger ve korse gibi takviyeler kullanmasi, “modaya uygun” makyaj yapmasi iyiye
isaret degildir. Clinkii bunlar bir anlamda kadinin kendisi hakkinda yalan s6ylemesi ve erkegi
aldatmasidir. Bu, erkegin meslegini veya gelirini oldugundan iyi gostererek yalan séylemesine
denktir. Sen sonradan diiriist olmaya karar verip isin veya paran hakkinda dogruyu
sOyleyebilirsin ama bedeninin bigimini degistirmis olan kadin yalanindan kolayca donemez.
Sosyal medyada 6zel yasam bilgilerini veren veya giizelligini sergileyen bir kadin hi¢ kimse i¢in
uygun bir es degildir. Clinkii bu kadin ne yaptigini bilmemektedir ve begenilmeye calisma
aligkanligini evliyken de birakamayacaktir. Ayrica sosyal medyanin dogasi yapmaciklik ve
sahtekarliktir. Ama zaten bunlar1 yapan kadinin feminizmi anlamasi ve dolayisiyla bu
kilavuzdaki beklentileri karsilamasi uzak bir olasiliktir.

Bu kilavuzla yetinme. Oku, danis. Mutlu evlilik yapmis yashlarin tavsiyelerini dinle. Cinsellik
kismen teknik bir konu oldugu i¢in yazil bilgi kaynaklarindan baska pek kaynak yoktur ve
ciddi okuma yapman gerekebilir. Kaynaklarinin feminizmin farkinda olmasina dikkat et. Cok
eski yazili kaynaklar eskiden feminizm bir ideoloji olarak Tiirkiye’ye ugramadigi, Batr'da da
simdiki kadar baskin olmadigi icin bu tiir zararh etkilerden ¢ogunlukla uzak olacaktir. Sen
modern toplumun yapmay1 unuttugu evliligi artyorsun. Haliyle biraz ugrasacaksin.

6
Evlilik Oncesi

Kadinin ailesiyle gortistirken soyledikleri her soze ¢ok dikkat et. Hatta mtimkiinse ses kaydi al
ve gorismeden sonra dingin kafayla dinle ve degerlendir. Saka degil, “havadan sudan” bir
soylesi bile aileyle ilgili ciddi bilgi verebilir. Oyle bir kazaya ugrarsin ki sana aylar, yillar énce
sOylenmis olan bir s6z aklina gelir. Sinyali zamaninda almamis olmanin cezasini ¢ektigini
anlayinca kafani tasa vurur ama geri donemezsin. Ailenin sordugu sorulara dikkat et. Paranla
¢ok ilgilenmeleri iyiye isaret degildir. Bir erkegin karisindan en 6nemli beklentisi ahlakli olmasi
olmalidir. Liberal ahlakla da yetissen, muhafazakar ahlakla da yetissen bu 6ncelik degismez.
Kadinin giizelligi mutlulukta geng erkegin sandig kadar biiyiik etmen degildir. Ailesinin ahlak:
dogal olarak kadina da yansiyacaktir.
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“Kizimi/kizkardesimi tizme” gibi seyler soylenmesi sar1 bayraktir. Demek ki aile evlilige
gereginden fazla karisacak, kizlar i¢in asir1 korumaci olacaktir. Demek ki aile, gliveye “kizini
mutlu etmek” gibi bir gorev yliklemekte, buna karsilik senin ailen kiza bir gérev
vermemektedir. Bu ayni zamanda bir tehdittir ve kendi halinde birakildiginda onu tizecegin
varsayiminda bulunduklarini gosterir.

“Once ekonomik 6zgiirliigiinii kazansin” gibi sozler kirmizi bayraktir; bu kadinla
evlenilmeyeceginin sinyalidir. Sorun kadinin para kazanmasi degil, ailenin bunu evlilik icin
onemsemesidir. Kadinin ekonomik 6zgiirligi, erkegini diledigi anda, hi¢bir sorumluluk
almadan ve olumsuz hi¢bir sonuca katlanmadan terk etme olanag yerine kullanilan bir vekil
ifadedir. Ailesi bu s6zii sdylemesine ragmen bunun bilincinde olmayabilir. Ama degismeyen
sey, gecimini saglayabilmesini evlilik i¢in bir gereklilik olarak goren ailenin kizini feminist
dogrulara gore yetistirdigidir. Clinki yturtrliikteki yasalara ve uygulamaya gore kadinin
kocasina bacaklarini agmak disinda neredeyse hi¢cbir sorumlulugu yoktur. Yasanin goziinde
evlilik gercekten erkegin durduk yere kadina bir sey vermeyi taahhiit etmesi, deyim yerindeyse
bos senede imza atmasidir. Kadin evlenerek higbir risk almamaktadir. Buna ragmen koca
parasina muhta¢ olmasin diye kaygilanilan gelin biiytik olasilikla erkegini en kiigiik zorlukta
terk etmeye ¢oktan hazirlanmigtir. Zaten “kadinin 6zgtirligi” kavramu iligki baglaminda szt
edildiginde kadinin erkegi ezmesi ve sorumsuzca terk etmesi anlamina gelir. Feminizmi siinger
gibi emmis olan yeni kusak kadinlarin karisindan en kii¢iik bir sorumluluk duymasini bekleyen
erkege “koleci” ad1 vermeleri bunu gosterir. Yani koleligin tersi olan 6zgiirliikten kastettikleri
sifir sorumluluk ve %100 haktir; kocasinin efendisi olmaktir.

Yetigkin kadinin ailesinin s6ziinii ¢ok dinlemesi ve kendi adina diistinememesi iyiye isaret
degildir. Bu, sana yeterince giivenmeyecek demektir. Daha dogrusu senin en gtivenilir kisi
olman gerektigini anlamamis demektir. Glivenmeden de evliligi yiiriitebilecegini sanmasi
demektir. Yiiriimez. Sen de kendi ailene evliliginize fazla karismamalar: gerektigini
bildirmelisin. Yash insanlarin bilgelikleriyle 6miir boyu kurtulamadiklar1 yanilgilarini
ayiklamak gerekiyor. Hele ana-baba so6zii dinler edasiyla hiikiimetin agzina baktiklar: bir
zamanda. Cok geng ciftler bundan ayridir. Onlar belli bir olgunluga erene dek ister istemez
biiytik sozii dinleyeceklerdir.

Ailesinden uzakta uzun zaman ge¢irmemis kentli yetigkin kadinla ge¢im daha zordur.
Ailesinden ayr kalmak istemeyecek, ¢ok sik ziyaret isteyecektir. Cok sik telefon konusmasi
yapacak, bunun sonucunda ister istemez kendini evin mahremini ailesine anlatirken
bulacaktir.

Evliligin saglig1 acisindan kadinin ailesi olabildigince uzak olmalidir. Uzaksa yakininiza gelme
olasiliklar1 olup olmadigini arastir. Kizlarinin ve bacilarinin uzakta yasayacak olmasina nasil
tepki verdiklerini gormeye ¢alis.

Ailesiyle degil, onunla evlendigini bilsin. Ayni sey senin i¢in de gecerlidir. Seninkilerin esine
hicbir rahatsizlik vermeyeceginden emin ol. Onlarla evlenmis gibi hissetmemelidir. Kayin
babalar ve analar hele ayn1 evde yasamiyorlarsa hoglanilmak zorunda degildir. Hoglandiysaniz
ne gilizeldir ama olmuyorsa bu iliskinin mesafeli sayg: diizeyinde ytirtiyecegi kabullenilmelidir.

Eger bosanmuis ise ve gelirine gore bol mali varsa boganirken eski kocasindan almis olabilir. Bu
iyiye isaret degildir; arastir.
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Testler

Test ¢linkii insanlar1 miilakatla, soru sorarak yeterince taniyamazsin. Ger¢ek durumlardaki
gercek tepkilerini gormelisin. Nisanlini nasil sinayabilecegini arastir. Buradakilerle yetinme.

Kadinin ailesini kadinin yaninda diizgiince elestir ve tepkisini gézle. O da senin aileni
elestiriyorsa bunda koéti bir sey yoktur. Buna katlanmalisiniz. Zaten buna katlanilmasi
gerektigini bildigin i¢in yapiyorsun bu testi. Kadinin ailesinin senin i¢in ancak “kayin”
olacaginin bilincindesin. Nisanlin da bu bilince ¢oktan ermis olmali.

Kadinin eskimis ama is goren esyalara nasil baktigina dikkat et. Bunun cimrilikle degil, kadinin
konfor talebini ve simariklik diizeyini 6grenmekle ilgisi var. Araban yeniyse ilk bulusmaya
arkadasimin kiiliistiiriiyle git. Ozellikle gencsen, gelecekte ekmegini kazanabilecek biri izlenimi
vermen gerekir, gecmiste kazanmuis biri izlenimi degil.

Yaptigin yemekten ikram et. Kargiliginda o da yaptig1 yemegi ikram etmek isteyecektir (veya
yemek yapmaya ilgi duymadigini 6greneceksin). “Beceremem” deme, verecegin hediyeyi koti
de olsa kendin yap, satin alma. Tepkilerinde kendisiyle ilgili bol bol bilgi verebilir, eger
okumay bilirsen. Sevilmeyen kisiye hediye satin almak kolaydir ama hi¢ kimse sevmedigi kisi
icin zaman ve emek harcamaz.

Birlikte tatile veya is gezisine ¢ikin. Planlariniz aksasin. Araban bozulsun. Otel, rezervasyonu
yanlislikla iptal etsin. En olmadik anda telefonunun pili bitsin, gec kal. Isler yolunda
gitmediginde verdigi tepkileri gozle. Sonra isleri diizelt. isaretleri nasil okuyacagin sana kalmus.

Kadinin nisan, diigiin gibi torenlerle ve ev kurmakla ilgili taleplerini genis karsila. Birak,
aklindakini ve gonliindekini sdylesin. Nikahi asmasi gereken bir esik (veya koprii) olarak
goriiyorsa senin tepkine gore taleplerini sinirlandirabilir. Ama heves ve beklenti iginde kalirsa
daha yogun bigimde disa vurmak tizere koprii sonrasina erteler.

Teklif

Teklifin erkekten gelmesinin beklenmesi dogaldir ve gelenekseldir. Burada anlaman gereken
en 6nemli sey diz ¢okerek veya kadina abartili bir 6zel giin yasatarak yapilan teklifin
yapabilecegin en biiyiik yanlis oldugudur. Bu diz ¢okme sagmalig1 Tiirk gencinin zihnine
Amerikan filmleriyle ve sosyal medyayla girmistir ve bize tamamen yabancidir. Kadininin
ontinde diz ¢6ken erkek o evliligi bastan kaybetmistir. Hi¢bir kadin, 6niinde diz ¢oken bir
adama artik saygi duymayacaktir. Kabul etse bile. Diz ¢okmek gerek geleneksel kiiltiirde
gerekse modern kiiltiirde “ben hiyerarside senin altindayim, senin hizmetkarinim, sana boyun
egiyorum” demektir. Evlilikte boyle bir anlagsma yoktur. Kadin, dogas: geregi erkegin
kendisinden giicli olmasini ister. Bunu biling diizeyinde bilmeyebilir. Teklifi kabul etmesi bir
seyi degistirmez, dogasina aykir1 bir karar vermistir. Kadini raz1 etmek i¢in diz ¢okmesi erkegin
ayni zamanda evliligi kadinin liitfeden, erkegin siikreden oldugu bir iligki olarak anladigim
gosterir. Dilencinin egilip el agmasi gibi, kadina “ver” demektedir. Kabul eden kadin
lutfetmektedir. Oysa gergekte evlilik aligverisin karsilikli oldugu bir iligkidir. Eger taraflardan
birinin vericiligi agir basacak olsaydi bu erkek olurdu. Ciinkii erkek kadini korur ve doyurur.
Son noktada bekar erkek basinin ¢aresine bakar ama evde kalmak geleneksel olarak yas1
ilerleyen kadinin kabusu olmustur. Gegimi ve erilligi yerinde olan erkek her yasta makbuldiir
ama kadin i¢in bu soylenemez. Nikahin adini duyunca kagan erkek tiplemesi vardir komedide
ama kadininki yoktur. Konusabilen olgun insanlar gibi teklifte bulunmak yerine ayar: kagirarak
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kadina 6zel bir glin yasatmak, maymunluklar, sirinlikler yaparak teklifte bulunmak, liitfeden
kadindan istemenin sembolizmi oldugu i¢in yanlistir. Bu sekilde yapilan tekliflerde kadin
evlilikte daha bastan baskin taraf olacagi mesajini biling diizeyinde olmasa da alir. Teklifin
beklenmedik olmasin. Tavus kusu misali gonencini ve yetilerini gostereceksen -ki bu koti bir
sey degildir- bunu tekliften 6nce yap. Kadinin diisiinecek zamani olsun. Zaten duygusallaginca
hata yapma egiliminde olan bir cinsi hata yapmaya zorlama. Torensel teklif mantiksizdir.
Kadin ¢oktan evlenmeye karar vermisse zaten gereksizdir. Reddedecekse utandiginla kalirsin.
Yok eger kararsizsa li¢ saniye iginde yanit vermeye zorlamak senin ¢ikarina degildir.

Evlilik teklifine yiiziik gibi pahali bir takinin eslik etmesi feminizmin ve aptal tiiketim
kiltiirtiniin Griintidiir. Yapmaman gereken kusurlu hareketlerden biridir. Evlilik teklifi ortaklik
teklifi gibi gibidir. Karsindaki kisinin paydasin olmasini istiyorsun, onu sana bir sey vermeye
ikna etme galigmiyorsun. Yalvaramazsin. Yalakalik edemezsin. Bunu iyi anla. Bu isin dogrusu
kadinin teklifi kabul etmesinin ardindan nisan yiiziigii takmaktir. Pahali olmamalidir. Pirlanta
yazimizi oku. Insanlarin ¢ogu sik verilen kiiciik hediyelerin tek bir biiyiik hediyeden ¢ok daha
biiyiik siikran duygusu yarattiginin farkinda degildir. Cicekle teklif en giizelidir. ille de yiiziik
bekliyorsa ve buna ragmen sana es olabilecegini diistintiyorsan mesela s6yle bir test
yapabilirsin: Yiiziigii ona uzatirken diisiir ve kaybet. I¢i dolu bir mazgal olur, deniz olur; geri
alamayacagin bir yere diisiir ve olanlar izle. Veya kendi testini kendin gelistir.

Soyadi

Nigsanlinin hangi soyadini kullanacagini merakini belli etmeden 6gren. Kendi soyadini
kullanmay siirdiirmek istemesi evliligin saglig1 acisindan ¢ok 6nemli olmasa da iyiye isaret
degildir. Onu yeterince tantyamamigsin. Feminist egilimleri var, farkina varamamaigsin.
iliskinizi askiya al ve bu eksigini gider.

7
Evlenirken

Hi¢ kimseye muhta¢ olmadiginizi, hizmetler icin paraniza talip olanlarin size muhtag
oldugunu kendine ve nisanlina iyice telkin et. Evlenen sizsiniz ve onlar size birtakim hizmetler
sunarak paraniza talip oluyorlar. Yapan ve sahip olan sizsiniz, isteyen onlar. Bunu kafaniza
¢akin ve dik durun. Hayir demeyi bilin. “Piyasa kosullarina” razi olmayin. Unutmayin, para
sizde, dilediginiz yere harcarsiniz ve kimse hesap soramaz. Gerekirse beg kurus harcamaz, her
seyi kendiniz yaparsiniz ve hi¢bir davetli “bu nikah olmamis, biz geri gidiyoruz” demez.

Burasi ¢ok 6nemli: Ne yaparsaniz yapin, neye ne kadar para harcarsaniz harcayin, insanlarin
hatirladiklar tek sey sizin evlendiginiz olacak. Ne ikramlarin lezzetini ne gelinligin ne kadar
yakistigini ne miizigin ne kadar giizel oldugunu hatirlarlar ne de senin kredi borcunu
umursarlar. U¢ de harcasaniz, bes de harcasaniz ayni parayi takarlar. Onun i¢in gosteris olsun,
adet yerini bulsun veya birilerinin gonlii olsun diye harcadiginiz paranin hepsi de bosa
gitmistir. Evlilik sirasindaki gercek gereksinimler dururken diigiine biiyiik para harcamak
apacik budalaliktir ve bunun yiiksek sesle soylenmesi gerekiyor.
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Iyi hatirlanmak gibi bir derdiniz varsa fotograflarin iyi olmasindan baska kaygilanacak bir
seyiniz yok. Merak etmeyin, hepsinin telefonundaki goriintiiler silinecek veya kaybolacak.
Yalnizca sizin bastirip dagittiniz fotograflar kalacak.

Sagdic (giivenilir abi)

Surasi kisisel yorumlarin 6tesinde nesnel bir olgudur: Giintimiizde evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma anlari, kadinin ve erkegin aptallik anlaridir. Daha sonra budalaca oldugunu kabul
edecekleri kararlar1 bu anlarda verirler. Firsat¢ tiiccarlar bunu bildikleri igin ¢ifti bu anlarda
yolar ve kaziklarlar. Bu ylizden evlenme sirasinda yapacaginiz tasarilari (nikah, diigiin, kina,
kiz alma vb. torenler; balay, ev egyasi...) gozden gegirecek, sagmaladiginiz, sagmaliga razi
oldugunuz, aldatildiginiz anda sizi uyandiracak ve duruma el koyacak giivenilir bir tanidik
secin. Aslinda sagdi¢ s6zciigiiniin anlami budur ama bu islev sarhoslugun ve asiriligin normal
sayildig1 giintimiizde unutuldu. Salon isleticileri son dakikada ekstra para isterler. Calgicilar
senaryo yazip para isterler. Fotografei sizi kaziklamaya caligir. Nikah memuru riigvet ister.
Bahsis isteyen maymunlar olur. Evlendigini, yani o anda aptal oldugunu anlayan kuaford,
terzisi, arabacisi, karteisi seni sonuna kadar s6glislemek ister. Yakinlariniz ve/veya nisanlin bu
anda aptal olmaniz i¢in ellerinden geleni yaptiklari icin bu durumlarin ayirdina
varamayabilirsin. Giivenilir abi olarak sectiginiz kisi sizi bu durumlardan kurtarabilir. Her iki
es bu yetkiyi ve gorevi tek bir kisiye versinler. Sagdiciniz sizi kisitlayan seylerden 6zgiirdiir.
Gerekirse rahat rahat adam doéver, polis gagirir. Zaten firsatci cakallarin giivencesi giiveyin
boyle direng noktalart olamayacagini bilmeleridir. Arka planda savas ¢ikarirken cifte bu
gerginligi yansitmayan sagdi¢ diinyanin en iyi sagdicidir. Bu konuda size yardim edecek
kisilere siyah takim giydirmek her zaman iyi bir fikirdir. Gortinttiniin giictini ve siyah takimin
otoritesini hafife almayn.

Kuafor, Terzi, Fotograf

En iyisi bu iglerin hepsini kendi olanaklariizla yapmanizdir. Taze ciftin birlikte ¢alisarak bir
seyler bagarmasinin onlara saglayacagi doyum ve artan baglanma duygusunu insanlarin ¢ogu
bilmez. Robot gibi baskalarindan gordiiklerini taklit ederler. “Taklidi agsmaya bizim giicimiiz
yetmez” diyorsan sana birkag kii¢iik tavsiye:

Kadin kuaférlerinin fiyat tarifesini bilmiyorsan soyle 6rnekleyeyim: Toplamali, 6rmeli bir sag
on lira, makyaj da ¢ liraysa ayni seyin ad1 “gelin bas1” oldugunda yiiz lira olur. On g liralik
seye yuz lira ver(dir)meyin. “Digtin davetlisiyim, sagim1 toplayin/yapin” diyerek ayn1 sa¢1
yaptirabilir. Hi¢ kimse gelinin sagindaki “profesyonel” dokunusglar: hatirlamayacak, emin ol.
Kendisi bile. Fotograflar 6nden ¢ekilecek, sagin ¢ogu gériinmeyecek.

Benzer bigimde, gosterisli bir “abiye” elbise, ad1 gelinlik oldugunda fiyat: tige katlar. Biittin
giyim ucuzluyorken ortalama gelinlik masrafinin stirekli artmasi1 mantikli olarak agiklanamaz.
Gelin gelinlik istiyorsa beyaz ve gosterisli bir elbise diktirmek veya satin almak yolunu secerse
(elbette bunun bir gelinlik olacagini s6ylemeyecek) sana ve kendine kazang saglar. Geriye bir
tek ti¢ kurusa duvak satin alip eklemek kalir. Bu tavsiye elbette 6diing veya ikinci el gelinlik
bulamayanlar i¢indir.

Fotograf albiimii hi¢bir geleneksel kokeni olmayan gelip gecici bir modadir. Buna ragmen
nisanlini ikna edemediysen fotograf cekmeyi bilen bir arkadasinizi alin, giyinip gtizel bir yere
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gidin ve zaman baskisi altinda olmadan, fotografcinin huysuzluguna katlanmadan kendi albiim
fotograflarinizi ¢ekin. Yapacaginiz tek harcama baski almak olacaktir. Aldiginiz baskilar
gosterisli bir albiime yapistirabilir, kendi zevkinize gore daha giizel bir albiimii begte bir fiyata
mal edebilirsiniz. Kimseyle kavga etmez, begenmeyip paranizi geri istemek zorunda
kalmazsiniz. Zaten karin albiimii dolaba kaldiracak ve yillarca bakmayacak. Unutma, her stireli
sozlesme bir anlagmazlik, gerginlik ve tiziintii olasiligidir. Siradan bir ¢ift evlenirken bu siireli
taahhtit s6zlesmelerinden bol bol yapar. Hepsinin de kusursuz olmasi olanaksizdir.
Gokkusaginin altina varmaya ¢aligmayin.

Takilar, Hediyeler

Gelinin giiveyden bekledigi hediyeler giivey veya ailesi icin bir masraf kapisi olmamalidir.
Gelinin yoresinde veya adetinde geline sunlar sunlar alinirmis, hatta ailesine de sunlar
alinirmis, nikah masrafi da giiveyin tizerindeymis... Sana ne? Birincisi; sen o yoreden degilsin.
ikincisi; modernizm adina kadini erkege “esit” yapan toplum ne hakla eskinin geleneklerini
koruyor? Burada ¢ok kez yazdigimiz tizere feminizm geleneksel diinyanin dogrularini ancak
kadinin ¢ikarina ise koruyor. Erkegin ¢ikarina olan biitiin gelenekler “tore” sifre
adlandirmasiyla itibarsizlastirilmis ve yok edilmistir. Isine gelince kadin kocasina esit, isine
gelince “erkek egemen” diye asagiladiklar1 toplumun gelenekleri yerine gelsin. Yok dyle yagma!
Bu tuzaga diisme. Cok sikisirsan “Zeynep, ben seni satin aliyormugum gibi hissediyorum, boyle
olmaz” deyip evlenmekten vazgectigini sdyle. Bunun bir blof olmasina gerek yok. Bu restine
restle karsilik verdiyse zaten yanlis kisi demektir, evliliginizde daha biiyiik sorunlar
yasayacaksiniz, vakit varken vazgeg.

Nisan hediyelerine gelince daha siki durmalisin. Adliyeler nisan atip hediyeyi geri vermeyen
namussuzlarin neden oldugu dava dosyalariyla dolu. Alacagin tek nisan hediyesi —o da bagka
secenegin yoksa- canini yakmayacak bir yiiziik olsun. Gelin belki temizdir ama toydur, seytana
uyar.

Nikah altinlarina gelince ¢ok siki durmalisin. Feminist ahlak eski diinyanin (gelenegin)
kadinlarin ¢ikarina olan yanlariyla modern diinyanin kadinlarin ¢gikarina olan yanlarini normal
bir seymis gibi yan yana getirmekten ¢ekinmez. Yargitay, anayasanin ve medeni yasanin
“esitlik” ilkesine ragmen hi¢ utanmadan nikah altinlarinin geline ait olduguna ictihat eder.
Gelinde veya ailesinde boyle bir beklenti olusmasina izin vermeyin; hi¢bir hakl: gerekgeleri
yoktur. Nikah hediyelerinin taki veya altin bi¢iminde gelmemesini davetiyeye not olarak
ekleyin. Evi kuran sensen hediyeler iizerinde egemen olmasi gereken de sensin. Nikah
hediyesini altin olarak verenler bencil insanlardir. Beli biikiilenin giivey oldugunu bilir,
hediyeyi geline verirler. Aileler veya dostlar arasinda dnceden siiriip gelen hediyelesmeyi
stirdirtip “biz altin taktiydik, o takmadi1” dedirtmemek i¢in yaparlar bunu. Kan davasi gibi
ahmakga bir seydir, durdurulmasi gerekir. Nikah hediyelesmesinin mantig1 ev kuran
kisinin/kisilerin ytikiint hafifletmektir, haksiz zenginlesmeye neden olmak degil. Dik durarak
hem evlilige dogru bir baglangi¢ yapacak hem de insanlara dogru 6rnek olarak toplum hizmeti
yapmis olacaksin.
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Toren Sembolizmi

Sakaya getirmeyin. Sakaymis veya yari-ciddiymis gibi algilatmak istemelerine izin vermeyin.
Nikah toreninin igerdigi sembolizm zaman zaman zorlama ve yapay da olsa somut yasamda
karsilik geldigi olgular veya temsil ettigi i¢ten dilekler vardir. Burada benim atladigim simgeler
olacaktir; onlar1 da arastirip 6gren.

Kadinin adinin 6nce sdylenip yazilmasi: Davetiyeye kadinin adinin 6nce yazilmasi feminist
Batr’dan ithal bir gelenektir. Geleneksel Batr’'da erkegin adi 6nce gelirmis. Hatta evli kadinlar
resmi olarak kocalarinin adiyla anilirlarmis. Feministlerin “erkek egemen” dedikleri kiiltiir bize
degil Batr'ya 6zglidiir. Feminizm Bati'nin gelenegine tepkidir, Tiirklerinkine degil. Boylece,
kadinin adinin 6nce séylenmesi, kadinin adini sdylemeyen erkek egemen Batil kiiltiire
feminist-modernist tepkidir. Asiriliga karsi agiriliktir. Dolayisiyla Tiirkiye'de yersiz ve abestir.
Erkegin adi1 yuva kuran ve aile reisi olarak 6nce séylenip yazilmalidir. Davetiyenizi bu sekilde
bastirin ve nikah memuruna erkegin adini 6nce sdylemesini siki siki tembihleyin. Olan olduysa
ve yonergenize karsi geldiyse nikahtan sonra siki bir azar1 hak ediyor, bu konuda ¢ekingenlik
gosterme. Cevrene ornek ol. Kendini savunamayan ezik erkeklere alismasinlar. Feminizmin
normallesmesine izin verme.

Ayaga basmak: Kadinin genelde baskin oldugu evlilik mutsuz evliliktir. Bu doganin yasasidur.
Ayaga basmaya caligan kadin erkegine baskin olacag bir evliligi dilemektedir. Ayagina
basmayacagindan, bu hareketi sagma buldugundan emin ol. Olan olduysa dingin bir aninda
sana saygisizlik ettigini, ¢irkin bir sey yaptigini anlamasini sagla.

Aile ciizdaninin geline uzatilmasi: Erkegin tapusunun kadina verilmesini simgeler. Hatta
kimi gelin ctizdani elinde sallar ve konuklar giilerler. Boyle bir rezilligin olmamasini bagtan
giivenceye al. Nikah memuruyla 6nceden konusun ve buna izin vermeyeceginizi soyleyin.
Bunu elbette “aile clizdanini bana vereceksin ha” biciminde sdylemeyeceksiniz. Toren
koreografisi ve repliklerini 6nceden calistiginiz kisa bir oturum olsun. Kimi nikah memuru “iyi
giinde kot glinde” gibi gavur filmi replikleri pargalar. Ne soyleyecegini kelime kelime sorun ve
boyle sagmaliklar1 araya sokusturmayacagindan, gelinin adini 6nce séylemeyeceginden emin
olun. Bu sirada herkesin yapacag: hareketleri tek tek séylemesini isteyin. Aile ciizdanini kadina
degil sana vermesini de bu sirada kibarca soylersiniz. Nikah téreninden 6nce bu anlagsmay1
kisaca hatirlat. Memur o giin kim bilir kaginci nikahini yapacak.

Gelinin ayakkabisinin altina bekar arkadaslarinin adlarini yazmasi, ¢icegi bekar arkadaslarina
atmasi, pasta kesmesi gibi Bat1 6zentisi yoz gelenekleri uygulamak isteyen bir kadinla
evlenmeyeceksin biiytik olasilikla ama bunlarin neyi simgeledigini bilmende yarar var.
Yukarida soyledigimiz gibi evlenme konusunda acelesi olan taraf kadindir. Gelinin
arkadaslarina yonelen torensel davraniglar evlenmeyi “bagarmis” kadinin bekar arkadaslarina
ayni basariy1 dilemesini ifade eder. Bu torensel hareketleri yapan gelinler ve onlarin hanim
arkadaslari farkinda olmasalar da evliligin erkegin vericiliginin (ve dolayisiyla yoneticiliginin)
agir bastig1 bir kurum oldugunu dogruluyorlar. Yani ataerkil Bati1 geleneklerini kadin-egemen
modern Tiirk toplumunda siirdiirerek ahlaki ve mantiksal bir degil iki celiskiye birden
dustyorlar.

Fotograf Sembolizmi

Nikah 6ncesinde kostiimlii ¢ekilen fotograflardaki sembolizm bilingalt1 diizeyde ortaya ¢ikar.
Kimsenin icadi degildir. Ama insanlara dogru ve giizel gériinmesi nedeniyle
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stirdurtilegelmistir. Nikaha 6zgii degildir, kadinla erkegin iligkisinin dogal durumunu yansitir.
Bunlar birer tavsiye degildir ama feminist saldirinin ayirdinda olan bir damat adayi olarak ne
yaptigini bilmen, kadinin ve erkegin oldugu her yerde feminizmi yalanlayan isaretler oldugunu
gormen igindir.

Erkegin ayakta, kadinin sandalyede olmasi erkegin kadinini gozetip doyurmasini simgeler.
Eskiden esekle yolculuk edildiginde erkek kadini esege bindirir ve kendi ytirtirmis. Clinki
kadin uzun ytiriiyemez, dayanikli degildir. Erkek de olanagi 6l¢iisiinde kadinini yipratmamak,
ayaklarini nasir etmemek ister. Ciinkii kadin ve erkek hi¢cbir zaman esit olmamuistir. Bu, evreni
olusturan en temel yasalara, fizik yasalarina bile aykiridir.
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Erkegin kadinin arkasinda oldugu ve ona dogru hafifce egildigi poz da erkegin kadini
korumasini simgeler. Erkegin arkada olmasi, arkadaslarin birbirlerinin arkasini kolladig: gibi
kadinin arkasini kollamasini simgeler. Ellerinin en az biri kadinin omzundadir. Bu destek
anlamina gelir. Erkegin kadini sardig1 pozda bu artik iyice belirgindir. Bu pozlar sevisen ciftin
kendi haline birakildiginda aldig1 oturma pozisyonundan farkli degildir. Kadinlar sarilip
sarmalanmayi, yukaridan kusatilmayi severler. Cinsiyetler arasindaki bedensel farkliliklar
rastlant1 degildir, toplumsal iglevdeki farklilig1 yansitir.

'

Ayakta c¢ekilen dogal pozlarda erkek boy farkindan dolay1 kadinina hafif yukaridan bakar. Bir
yetiskinin ¢ocuga baktig1 gibi tepeden degil ama ayni hizadan da degil. Yani mutlak otoriteyi
veya esitligi degil yumusak ve goreli otoriteyi gosteren dogal bir durustur. Bunu ne fotografci
tasarlamistir ne de c¢ift. Evrimsel siireq erkegi kadindan daha biiytik, daha kemikli ve daha
atletik tasarlayarak kadini koruma ve doyurma goérevini, boylece buna karsilik kadina egemen
olma yetkisini vermistir. Ruh-beden ayrimi modern Batr'ya pagan dinlerden miras kalmais bir
hurafedir. Aslinda ruh ve beden, madde ve anlam birdir. Erkek fizik olarak daha biiyiikse
bunun bir “ruh” karsilig1 da olacaktir. Feminizmin yalanlarinin tersine, erkekle kadinin ruhsal
ve zihinsel olarak da farkli oldugunu ortaya koyan binlerce bilimsel bulgu vardir. Iste yiiksek
topuklu kadin ayakkabisinin seytanligi tam da burada devreye giriyor. Ciinkii yiiksek topuk
kadinin boyunu erkeginkine esitleyerek ona tarihte ilk kez g6z hizasindan bakabilmesine,
boylece ikisinin de bilingaltina “biz esitiz” mesaj1 vermesine yol agiyor. Feminizm, ufacik
adimlarla dengeyi ve aileyi her giin biraz daha bozuyor.

Feminizmin etkisi altindaki gelin ve giiveylerin bile cogu zaman bu “erkek egemen” pozlar
bilmeden vermeleri onlarin neyi niye yaptiklarin1 bilmediklerinin, agilamalardan bagimsiz ve
bilimsel diisiinemediklerinin kanitidir.

Ev Kurmak

Evlenmek i¢in kredi almak yanlistir; nokta. Bir kere kredi sefalettir. Durduk yere bankay1
zengin edersin. Sana ailenin veya akrabalarinin veya arkadaslarinin borg¢ vermemesi ayiptir.
Kredi aldiginda gelecekle ilgili bir tahminde bulunmus olursun. Ustelik iyimser bir tahmin.
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Parasiz kalmayacagin tahmininde bulundun. Ayrica karinin seni birkag yil iginde anlagmay1
bozmayacag) tahmininde de bulundun. Ama bu konuda higbir sey bilmiyorsun. Evet, karin bir
istatistik degil ama istatistiklere gore bes yil icinde terk etme olasilig1 yar1 yariya. Karin eger
okumay biliyorsan bunun isaretlerini ilk birka¢ yilda verecektir. Krediyi birlikte 6deyecek
olmaniz senin i¢in avuntu olmasin. Senin kazancin bir lira bile fazlaysa kadinin bilin¢altinin
derinliklerinde “o 6deyecek” yazilidir ve bunun rahatligiyla davranir. Buna ragmen kredi ¢ekip
masrafa gireceksen bile ilk birkag¢ yilin gegmesini, varsa sarhoslugun durulmasini beklemelisin.
Bosanirken bir mucize olup da hakim mallar1 adil béliistiirse bile yine zarardasin ¢tinki
anaparayi kurtardin ama faizi yine sen 6dedin.

Geng ciftlerin en sik yaptiklar1 hatalardan biri evi ilk giinden “sifir kilometre” olarak diizmektir.
Ikinci el sitelerine gir, bak. Neredeyse hic kullanilmamus ikinci el mobilya ve ev esyasi satan
¢ok sayida kadin bulacaksin. Bunlarin ¢ogu evlenirken kocalarinin borg har¢ donattigi evden
birkag yil icinde bosaninca ellerinde kalanlar1 satanlardir. Evlenirken sifir ev donatmak,
maddeci ve hazc1 modern yasam bigiminin film ve dizi tiiketimiyle iyice zivanadan ¢ikardig:
hastalikli bir davranistir. Eskinin son derece mazbut ve al¢akgontilli ¢eyiz gelenegi, yeninin
tiiketim manyakligiyla olabilecek en kotii eslesmeyle birlesmistir. Sanki kutsal bir kitapta
yazilmisgasina “ceyizi” de evi de diizme yiikii erkegin omuzlarina birakilmaktadir. Gergekten
“aklin 15131nda” ilerleyen bir toplumda, normal kosullarda bunun bir davranis bozuklugu
sayllmasi ve incelenmesi beklenirdi. Ne yazik ki diger konularda oldugu gibi bu konuda da
geng cifti uyaran kimse kalmamuistir. Yasi yetenlerin evlenirken sifir ev diizmenin normal
olmadigini, simdiye dek hi¢bir kusakta boyle bir sey yasanmadigini bildikleri halde gengleri
uyarmamalar1 onlarin ahlaksizligidir.

Bir konutun ihtiyaca ve biitgeye en uygun bicimde, kullanicilar1 en memnun edecek bicimde
onarilip iizerinde degisiklik yapilmasi orada bir siire oturduktan sonra olabilir. I¢inde hig
oturmadiginiz bir konutu asla gereksiniminize ve keyfinize uygun olarak onaramaz ve
déseyemezsiniz. Nisanlina bunu anlat. Yeni esyalar istiyorsa al ama ilk giinden degil. Ikinci el
sitelerinde sabirli olursan kimi esyay1 bedavaya bile bulabilirsin. Eski ve ucuz olanla basla.
Zamanla alinacaklar listesindeki bazi seyleri karin kendisi ¢ikaracaktir, goreceksin. Listeye
yapacagi eklemeler ise deneyimle ortaya ¢iktig1 icin daha gercekgi olacaktir. Gelin hanimin
tistesinden gelemedigi maddeci ve hazci saplantilari varsa bu siire ayn1 zamanda bunu
erkenden fark etmeni saglayan bir islev gorebilir. Kafaniz karistiginda ikiniz de su giivenli
limana doniin: Dingin olun, sakin olun. Evin en degerli seyi ikinizsiniz. Tasalanacak bir sey
yok.

Ayagini yorganina gore uzatma ilkesini anlamayan veya bunlar salt sana uyum saglamis olmak
icin kabul eden es adayindan vazgec.

Evlilik hazirliklar: sirasinda ¢ok yanlis isaretler aliyorsan geri doniilmez noktayi gectigin
varsayimiyla gérmezden gelme. Nisanlina diiriist¢e kafanin karistigini sdyle ve ertele. Erteleme
istegini geri cevirirken rest cekmesine izin verme. Giiriiltiiye ve akisa kapilma. Kendi
distincelerini duymakta gligliik ¢ekiyorsan kagida yazarak diisiin.

Balay1

Bilmeyenlere burada turizmin nasil yalan-dolan bir tezgah, ucuz bir g6z boyama oldugunu
uzun uzun anlatacak degiliz. Biliyorsan bile bile lades deme. Balay1 konusu keyfe kederdir,
obtir basliklarin yaninda tavsiye verilecek bir baslik olarak eklenmeyi bile hak etmiyor ama
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deneyimden ve gorgiiden yola ¢ikarak su kadarini séylemekle yetinelim: Obiir islerinizde
oldugu gibi, satin almanin ve zamana bagl taahhiitlerin, planlamanin ve kusursuzluk
gereksiniminin en az oldugu yolu secin. Kral ve kralice degilsiniz. Iki haftaligina olamazsiniz
da. Zorlamayin. Birbirinize doyun, simarik tiiketime degil. Olmuyorsa olmasin. isten izin alip
evde oturun veya hic tatil yapmayin. Oylesinin daha iyi bir deneyim oldugunu séyleyen ciftler
bile var. Yirmi yil sonra yaptiginiz tatili degil, birbirinize nasil davrandiginiz1 hatirlayacaksiniz.
Kirk yil sonra ise o da silinecek, geriye yalnizca kivanglariniz ve pigsmanliklariniz kalacak.

8
Evliyken

Ofis calisaniysan yaptigin isin topluma katkisini karinin ¢ok iyi anladigindan emin ol.
Anlamazsa “biitiin giin ofiste oturuyorsun” der ve ev hanimliginin ne kadar zor bir is olduguna
iyice ikna olur, seni de ikna etmeye ¢alisir. Oysa gercekte kent tipi modern ev hanimligs,
meslek olmasi soyle dursun ciddi bir ugras bile degildir. Makinalarin diigmesine basmaktan,
gocugu makinalara emanet etmekten ve hizmetleri koca parasiyla disaridan satin almaktan
ibaret bir prenses yasamidir. Hafif hizmet iskollarinda ticretli kole olarak c¢alisan erkeklerin
kadinlarinin goziinde erkek olmakta ve otorite kurmakta zorlanmalar1 dogaldir. Hele bir de
bekar ve dul kadina ge¢im yardimi yapan feminist bir hiikiimet varsa (Ttirkiye basindan beri
genel olarak feministtir), polisin ve jandarmanin, adliyelerin sagladig: sahte giivenlik
duygusunun da etkisiyle kadinin goziinde erkegin goriiniirde ne ge¢im ne de giivenlik islevi
kaliyor. Bu yeni ve gegici kosullara uyum saglayamayan yani kadinlara ahlakli olmay:
ogltlemeyen, erkegin kafa karigikligin1 gideremeyen ve yasanan toplumsal degisimi anlayip
halka anlatamayan toplumlar dirligi saglayamiyorlar. Bu zayiflama siireci kesin ¢okiis ve yok
olusla sonlanacaktir. Feminizm kesin yok olustur. Uygarliklar1 yok olusa gétiiren her stire¢ gibi
albenili ve sevimlidir. Zaten Gyle olmasaydi kotiiliik diye bir sey olmazdi, higbir toplum
¢okmezdi. Bunlar ikiniz de bilseniz iyi olur ama sen kesin bilmelisin.

Eger sen erkek isi yapiyorsan ve karin ofis isi yaparak senden fazla kazaniyorsa ona yine bu
durumu anlatmalisin. Kazancinin yiiksek olmasi kisinin toplumsal isboliimiine katkisinin
ytiksek oldugunu gostermez. Hatta tersine, toptan ekonomik ve toplumsal ¢okiisiin hemen
oncesini yasadigimiz glinimiizde maden ve fabrika isciligi, ¢iftcilik, denizcilik, tamircilik gibi
gergek katma deger treten biitiin kol isleri (demek ki erkek isleri) az kazandirir olmustur. Bu
gercek tiretimin kuyrugu olan, onun ekmegini yiyen hafif hizmet is kollar ise adil
denemeyecek kadar ¢ok kazandirmaktadir. Paradan para kazanmak sinifinda yer alan
bankacilik (borsa, kripto vb. dahil), sigortacilik, emlakgilik, komisyonculuk gibi isler de hizmet
igkollar gibi kadinlarin yogun olarak istihdam edildigi ofis isleridir. Bir toplumun nasil ayakta
durdugu, insanin nasil sag kaldig bilgisi giiniimiizde ne yazik ki genel bilgi olmaktan ¢ikmuistur.
Bunlar artik ne okulda ne tiniversitede 6gretiliyor. Bu konuda kendini yetistirmek ve karisini
egitmek gorevi erkege diisiiyor. Insan1 yasatan gercek iiretimdir. Zaten erkegin “erk”i de
buradan gelmistir. Modern kadin-egemen diinyay1 sirtinda tastyan isler yani kisaca tarim,
madencilik, endiistri ve tasima erkek isidir. Bu dogamiza kodlanmistir, degisemez. Degisen
yalnizca algi ve gortintiidiir. Fosil yakit dalgasi tizerinde ¢ok kisa siirecek bir sorf yapiyoruz
sadece. Dalga bitince feminizm de bitecektir. Seni hor gormemesi i¢in karina bunlar1 bildirmek
zorundasin. Kendini hor gormemen i¢in de kendin bilmelisin.
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Karinin Aylik Dongiisii Senin De Dongiindiir

Herhangi bir kadinin aylik dongiiniin neresinde bulundugunu bilme olanag erkek i¢in biiyiik
nimettir, artik hi¢bir sey onun igin eskisi gibi olmaz. Kadin1 “muamma” yapan seyin yarisi bu
dongtidiir. Burada tavsiye vermekle yetinecegiz, zaman ayirip bu konuda kendini ve esini egit.
Aylik dongii kimi kadinda hafif duygusal degisikliklerle atlatilirken kimisi her aybasi taninmaz
ve yaklasilamaz hale gelir. Bu durumu saptayip birlikte uygun bir ¢6ziim bulacaksiniz. Kariniz
“benim aybasimla ugragsma” gibi bir tepki vermemeli ¢ilinkii o sikinti ¢ekiyorsa sen de
¢ekiyorsun. Buldugunuz ¢6ziim ikinize de yarayacak. Kadin aybasini agir geciriyorsa
buldugunuz ¢6ztim her neyse ikiniz de ona sadik kalacaksiniz. Birbirinizden uzak durma kurali
koymak da makul bir ¢6ziim olabilir. Aybasi dengesizligi nedeniyle taskinlik yapti ve taskinlig
bitti ise bunu ona séylemeyi birka¢ giin sonrasina ertele; o anda anlamayacaktir. Aybasi
durumunda sikinti yagtyor olmasi kocasinin ona sevecen ve hoggoriilii davranmasini gerektirir
ama sozgelimi gebelikte oldugu gibi biitiin yiikii kocasinin sirtina atma hakk: yoktur (ayni ilke
menopoz i¢in de gegerlidir). Sonugta yetiskin bir kadindir ve o yasa dek aybasi
olciisiizliikleriyle baga ¢ikmay1 6grenmis olmalidir.

Bu konuyla ilgili olarak dogum kontrol haplarini 6zellikle aragtirmalisiniz. Bunu yaparken
haplar1 yeren kaynaklara bakmalisiniz ¢iinkii sevimsiz ama 6nemli gergekler haplar1 6ven
kaynaklarda yer almaz. Bu haplarin viicudun hemen her sistemini bozmasinin yaninda kimi
kadini daha gec¢imsiz yaptig1 rapor edilmistir. Uzun siire bu haplar1 kullanmis kadinlardan
¢ocuk edinme. Hormonlar oyuncak degildir. Bagka yontemler kullanmalisiniz. Benzer bigimde
karin veya nisanlin psikiyatra gidiyorsa bu konuda kendinizi gelistirmeli, psikiyatriyi bir bilim
dali olarak elestiren kaynaklar1 okumali ve psikiyatrik ilaglarin tipki dogum kontrol haplar gibi
yaptigindan fazlasini yiktigini, evlilige de zarar verdigini anlamalisiniz.

Bir evi paylasan esler genel olarak saglik sorunlarini paylagirlar. Bu durum aybasinin ruhsal
sonuclariyla sinirli degildir. Esler mikroplar: da paylagirlar. Mikroplarin insanin ¢ogu biyolojik
sisteminde ve sonugta sagliginda hem iyi hem kotii anlamda belirleyici oldugunu anlamig
kisiler i¢in bu 6nemli bir veridir. Bu verinin iligki agisindan sonuglar1 bellidir. Ozgeci
davraniglar iki tarafa yararken bencil davranislar iki tarafi da incitir. Eglerden biri ciddi saglik
sorunlar1 yagarken obiirtintin zimba gibi olmasi olanaksizdir. Kisacasi, esler kendilerine degil,
birbirlerine bakarlar. “Benim” sagligim, “bizim” sagligimiza baghdir.

Arkadaslarinla iliskin

Arkadaslarinla goriismek icin karindan izin alman gerekmez. Giiven vermen yeter. Evlilik
danigmanlarinin, uzmanlarin ne dedigine bakma, bu béyledir. Universitelerin, psikolojik
danismanlik merkezlerinin ve ¢evrenin feminizme secde etmis insanlarla dolu oldugunu
unutma. Denklemi kafanda netlegtir: Evlenmek senin toplumsal baglarini zayiflatacaksa iyi bir
sey degildir (agk basligini hatirla). Bir kisinin bagina kargilik bagkalarinin bagini feda etmen
gerekmiyor. Evlenerek toplumsal baglar anlaminda zenginlesmen gerekiyor, yoksullasman
degil. Sen belki arkadaslarinla is kuracak, karinin da yiyecegi ekmegi kovalayacaksin. Belki
evliliginiz icin tavsiyeler alacaksin, yine karin kazangh ¢ikacak. Belki varolugsal sorunlarini
konusacak, bunalimlarini atlatmaya ¢alisacaksin. Belki arkadaslarinla veya ortaklarinla
gerceklestirmek istedigin dislerin, bliytik tlkiilerin, kurmak istedigin dernekler, sirketler,
partiler olacak. Her evlilik ayn1 olmak zorunda degildir ve herkesin karisiyla her seyi
konusabilmesi gerekmez. Karinla konusamadigin seyleri belki bagkalariyla uzun uzun
konusman gerekecek. Karin engelledigi i¢in bazi birlikteliklerden yoksun kalirsan yashliginda
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pisman olacaksin ve geri doniisiin olmayacak. Esine ilelebet kizgin yaslh erkekleri ve kadinlari
gorityor musun? iste onlar bu tiirlii engellemelere razi olmus olmanin pismanligini yastyorlar.

Boyle bir gereksinimin varligini karin anlamalidir. Evlilik iki tarafin da ayn1 anda kazandig: bir
oyundur. Oyunu bir rekabete, yani sifir toplamli oyuna ¢evirirseniz kendinizi iki tarafin da net
zarara girdigi bir durumda bulursunuz. Ayni sekilde karinin arkadaslariyla makul bigimde
gorismesine izin ver.

Bununla birlikte ev disinda gecirdigin zamanla ilgili hep diirtist ol. Oyalayic1 yanitlar verme.
Sen evin diregisin, giivenilir kisisisin. Insanlar senin diiriist olmadigini diisiindiiklerinde
¢ogunlukla bunu ytiziine vurmak yerine onlar da sana kars1 diiriist olmamayi secerler. Bu
duruma diisme.

Kavga/Tartisma Adabi

Kar1 koca arasindaki tartismada herhangi iki kisi arasindaki kurallar gegerlidir. Kazanmaya
¢alisma. Kimin hakli oldugunu bilmedigini ve bunu ortaya ¢ikarmaya ¢alistiginizi varsay.
Oyleyse carpitma, abartma, yanls genelleme yapma, kisisellestirme, duygusallastirma.
Gortslerin ve taleplerin kanita dayali olsun. Kabalasma; bir baskas: esinle kaba konusgsa nasil
hissedersin, onu diiglin ve ince ol.

Kadinin duygusal olmasi1 demek duygular1 daha yogun yasamasi demek degildir. Duygularinin
ayirdinda olmamasi demektir. Karin heyecanlanip da bagirmaya bagladiginda kirici ve kigkirtici
olabilir. Ona uyman ikinize de zarar verir, sakin kalmalisin. Tartismay1 ve karar vermeyi
karinin sakin oldugu ana ertele. Karin bunlar bilingli yaptigini bilsin. Kadin 6fkelense bile
erkeginin giivenilen, dayanilan adam oldugunu gérmek ister. Kendini onun yerine koy ve onun
kendini glivende hissetmesini sagla. Hatasini her zaman senin yiiziine kars itiraf etmesini
bekleme. Buna ¢ogu zaman gii¢ yetiremez.

Kadin gergin veya nesesiz veya 6fkeliyse bunu sana haksiz yere yoneltse bile ilk hareketin verici
ve iyilestirici olsun. Deyim yerindeyse darbeyi soniimle. Olumlu karsilik almak ve bdylece en
az sarsintiyla olay1 yatistirmak olasilig yarat.

Hakli oldugun konuda asla ve asla karina hak verme. Bunu bir kez yapmak bile biiyiik sonuglar
dogurabilir. Dinginligini bozmadan, incitmeden onun haksiz oldugunu bilmesine izin ver.
Haksiz bir istegi yerine getirmeyi secsen bile. Esin arada bir sagmalayacak, sen
dizginleyeceksin. Sagmaladiginda senin diizeltecegine giivenecek.

Haksiz oldugun konuda karini incittiysen 6ziir dile. Ama bunu yaparken zayif goriinme.
Pismanligina ve iyi niyetine ragmen bagislamadiysa zorlama, birak dyle kalsin.

[liskiye girmeyi keserek seni cezalandirmasina sakin izin verme. Sen giiclii olan tarafsin.
Giligstizliige diisersen ve hakli olmana ragmen 6diin verirsen once yoneticilik gorevini, sonra da
dogal olarak evliligi yitirirsin. Kadin bilincinde olmayabilir ama kendisine baskin olabilen
erkek ister. Ayni sekilde sen de onu birakmakla veya iliskiye girmeyi birakmakla asla tehdit
etme.

Yok yere kavga ¢ikaran kadinin soyleyemedigi veya kendisinin de bilmedigi baska bir derdi
vardir. Kadinin aglamasi ¢cogu kez erkegi zayif diistirtir. Kadinlar geng yasta bunu anladiklar
icin kotiiye kullanmak isterlerse rahatlikla kullanabilirler. Kadinin duygusalligini hatirladin
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mi? [ste, gercekle numara yapma arasindaki sinir onlarda daha bulanik oldugu i¢in bazen rol
yaptigin1 kendisi de bilmeyebilir. Agladig: i¢in suglama ama oyuna da gelme.

Bosanma karar1 vermis ama bunu gizli tutan (ahlaksiz) kadin kimi zaman bagirmay1 ve
aglamay1 hesap ederek yapar. Kavgaya tanik olan arkadaslar veya gtirtiltiiyti duyan komsulari
mahkemede tanik yapmaya ¢alisir. Erkegi kiskirtarak kendisine vurdurmak ister. Bir anlik
ofkeyle kocasinin yaptig1 hatayi evliligin yillar siiren genel izlegiymis gibi belgeleyerek kusurlu
tarafin kendisi oldugunu gizlemeye caligir.

Danismana gidecekseniz; evlilik danigsmanlari ¢ogunlukla feminist asilamanin etkisi altinda
olduklarini bilmezler. Danigman genglestikge bu etki artar. Kadin danigsmanlar daha duygusal
olurlar. Bu, onlarin adil birer yargi¢ olmalarini engeller. Erkeklerin genel olarak daha adil
yargiclar olmasinin nedeni budur.

Telefon, Ciizdan, Canta Mahremiyeti

Karinin telefonunda veya ciizdaninda ne oldugunu merak etmiyorsan sorun yok. Etmeye
basladiysan geri doniilmez noktay1 gectin demektir. Artik eskisi gibi masum olamayacaksin. Bu
yizden bunlarin onun mahremiyet alani olmadigini ve bakmak istedigini sdylemek
zorundasin. “Bana glivenmiyor musun” sorusu sa¢gmadir, ayiptir. Sen zaten resmi nikah
yaparak ve kafani giyotinin altina koyarak giivenilirligini fazlasiyla kanitladin. Herkes herkese
kosulsuz giivenseydi imza diye bir sey olmazdi. Bu sagma soruya “benden gizli neyin olabilir”
sa¢ma ciimlesiyle karsilik verebilirsin ama buna gerek yok. Karin senden gizlisi saklis1
olamayacagini bastan bilsin. Unutma, diiriistliikten baska secenegin yok. Sahip oldugun
duristlagi ve agikligr karindan bekleme hakkina sahipsin. Bu elbette karinin bosanmaya karar
verdigini sen fark edene kadardir. Ciinki savas agildiginda diplomasi ve dolayisiyla diiriistliik
sona erer. Gliniimiiz Turkiye’si kogsullarinda kadinin boganma hazirlig: savas hazirhigidir;
erkeginki yalnizca ayrilik.

Higbir yerde acikea itiraf edilmeyen su olguyu unutma: Kadinin kiskangligi yalnizca erkeginin
kendini terk etme kaygisindan kaynaklanir. Buna karsilik erkegin kiskangligi iki farkli kaygidan
kaynaklanir: Kadinin kendisini terk etme kaygisi ve yetistirmek i¢cin 6mriini tiikkettigi
¢ocuklarin kendinden olduguna emin olma kaygisi.

Mahremiyet konusunda bilinmesi gereken bir baska konu kadinin evin mahremini
arkadaslarina acgik etmeye erkekten daha yatkin olmasidir. Bu hem bilimsel hem geleneksel bir
sabittir. Bu ylizden telefon mesajlarini gizlemesi bagka bir erkekle goriistiigii anlamina
gelmeyebilir.

Yatak Odas1 Adab1

Insanin bilingalt: imgelerle islevleri, dis uyaranlarla o uyaranlara eslik eden anilar1 esleme
egilimindedir. Uykusuzluk ¢ekenlere verilen tavsiye yatak odasini uyumak diginda bir amag
icin kullanmamalaridir. Ciinki bilingaltiniz o yeri orada yaptiginiz etkinlikle bagdastirir. Yatak
odanizi uyku ve cinsel iligski disinda hi¢bir amag i¢in kullanmayin. Kitap okumayin, telefon
kullanmayin. Hele sakin kavga etmeyin, orada gergin olmayin. Bu konuda esinle bastan iyice
anlasin. Oyle ki, eslerden biri evliligin en kotii aninda oraya girdiginde giiven ve rahatlik
bulacagindan emin olsun. Giires¢inin “pes” veya savas¢inin “aman” demesi gibi bir ¢ikis
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yolunuz olsun. Bu nedenle esine kiisen veya yakinlagsmayacak kisinin salonda yatmasi daha
dogrudur. Ikiniz birden béyle olduysaniz ikiniz birden disarida yatin. Yatak odasina dénen esin
tutumunu degistirdigi bilinsin.

Esin is ve cocuklarin ugragi yliziinden sana zaman ayiramadigini soylityorsa ayirmak istemiyor
olmasi yiiksek olasiliktir. Seni gergekten isterse biitiin isleri erteler. Bunu boyle bil.

Sofra Adabi

Yemekleri birlikte yiyin. Yatak odasi gibi, 6gtinleriniz de huzurla yemek yiyeceginizden emin
oldugunuz dokunulmazlik zamanlar1 olsun. Yediginizi birbirinize zehir etmeyin. Yemek kot
bile olduysa yemegi yapana bunu daha sonra séyleyin. Bu kurallar iligki i¢in oldugu kadar
sagliginiz icin de gereklidir.

Eve Geleni Karsilama Adab1

Isten veya baska bir yorgunluktan veya kotii bir deneyimden eve adimini atan es, ne biiyiik
ayiplar etmis olursa olsun esi tarafindan giiven ve sevecenlik duygusuyla karsilanmay1 hak
eder. Bunu ikiniz de kafaniza koyun. Ctinkii yatak odanizin evinizdeki giivenli siginaginiz
oldugu gibi eviniz de diinyadaki gitivenli siginaginizdir. Bir esin eve istemeye istemeye gelmesi
bir evliligi mahveden seylerden biridir. Sana haksizlik etmisse bile evine hos gelmesini sagla.
Cezasini sonraya birak. Eskiden eve yorgun veya mutsuz gelen es hemen her zaman koca
oldugu i¢in kocasini iyi karsilamanin kadinin 6nemli bir gorevi oldugu s6ylenegelmistir.
Kocasinin ayagini yikama gorevinin dayandigi mantik da budur. insan dogasindan bihaber
cahiller “eve gelip karisin1 déven” o adamin sover gibi “niye geldin” edasiyla karsilantyor
oldugunu ve bunun insani duygusal olarak ne kadar zorladigini gérmezden geldiler.

Elestirme Adab1

Esinin neyi ne kadar yanlis yaptigindan bagimsiz olarak onu elestirmenin bir sinir1 vardir. Bu
sinirt agmamak i¢in 6nceliklerini belirle ve 6ncelikli olmayan seyleri giindemden ¢ikar.

Ofkeli oldugunuzda birbirinizi elestirmeyin, dingin aniniza erteleyin. Bir elestirinin arkasina
ikincisini eklememeye caligin. Elestiride gorece olumlu kalip “s6yle yapman su sorunu
dogurdu” veya “soyle davranman su nedenle daha iyi sonug verecek” olur. “Sen boylesin”, “hep
sOyle yaparsin” gibi genis zaman kaliplar1 karsidakinde duygusal direng olusturacagi icin
olumlu sonug vermez.

Baskalarinin 6ntinde elestirme, yalniz kaldiginiz ana ertele. Bagkalarinin varligi nedeniyle
yasadig1 utanma soylediklerini anlamasina engeldir. Bu yazida belirtilen 6biir ertelemeler
disinda erteleme, yanlis yaptigini hemen bilsin.

Esini bagkasiyla karsilastirarak yerme. Ne kadar rasyonel ve gercekgi olursa olsun boyle bir
mesajin yerine ulasmasinin 6niinde duygusal engel vardir.

Beste bir ilkesini size uygun bir bigimde kurallagtirip uygulayin (Gottman Levenson magic
ratio). Her elestiriye eslik eden veya onu dengeleyen bes 6vgii olmalidir. Bu 6vgii s6z bigiminde
olmak zorunda degildir, iliskinin dogal icerigine gore davranis veya soziin aldig: bi¢im de
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olabilir. Oyle ki, esin elestirilirken gerilmesin ama sevildigini anlasin ve hissetsin. Koydugunuz
kurallar1 degistirebilirsiniz ama ¢ignemeyin; tilkenin yasasi belleyin.

Bazen en iyi ¢6zlim ikinizin de istediginin olmamasidir. Bazen orta noktayla veya ti¢iincti bir
secenekle yetinmeniz gerekir. Onceliklerinizi gercekgi belirleyin. Onceligin olmayan konuda
senin istediginiz olmayiversin.

Son dort baglik simetrik tavsiyelerdir, her iki es icin gegerlidir.

GoOniil Oksama

Kadina hi¢ beklemedigi anlarda agzindan istemsiz dokiilen kii¢iik tinlemler gibi 6vgiiler soyle.
Bunu yaparken giizelligine degil iyi davranislarina agirlik vermeye calis ¢linkii glizelliginin
gecici oldugunu bilir. Bir kez icinden gelerek yapmay1 6grendiginde maliyeti sifirdir, kazanci
boldur. Yasamindaki iyi seyleri gormeye calismak sana da yarar. Ara sira kendine “nisanh
olsaydik boyle mi davranirdim” diye sor, normalden uzaklastigini fark etmene vesile olabilir.

Ozel Giinler

Bu kutlamalar ¢ogunlukla ikinizin maneviyatina kalmigtir. Ancak sunu saptamak gerek: Yillik
o0zel gin dongiileri neredeyse yalnizca kadinin kutsandigi, kadinin gonliintin edildigi giinlere
dontsmustiir. Bu dengesizlige bir sinir koymalisiniz. Biitiin 6zel giin taleplerini yerine
getiremezsin. Clinkii medya ve sirketler bunlara siirekli yenisini ekliyorlar. En basta beynini
bunlara 6diing vermis biriyle evlenmemen gerekiyordu ve 6yle de yaptin ama insan ne kadar
dayanikli da olsa az ¢ok etkilenecektir. Kutlayanlara 6ykiintip i¢inde kalmamasi i¢in bu ¢ogu
bos ve bigimsel kutlamalarin hangi islevi gordiigiind, insanlarin iclerindeki hangi boslugu
doldurdugunu (veya dolduramadigini) konugmali ve yiizeysel olmayan bir anlayisa
varmalisiniz. Oyle ki kadin bir seyinin eksilmedigini anlasin. Kiigiik ve 6zellikle kendi yaptigin
hediyelerin en az biiyiik ve satin alinan hediyeler kadar takdir edildigini aklindan ¢ikarma. Bize
kalsa dogum giinti, evlenme yi1ldoniim{, sevgililer giinii, yilbas1 vb. yillik kutlamalarin hepsi de
sagmadir ve evrensel olmayip belli bir dinsel kiiltiire 6zgiidiir. Ama dedigimiz gibi bilginize,
gorgiiniize ve diinya goriistiniize gore buna karar verecek olan sizsiniz. Bu konuyu distintirken
ask hurafesinin etkisini aklindan ¢ikarma.

Yalan

Kadin 6zellikle ti¢ konuda basarili yalancidir: Birincisi; gelirini ve birikimini gizlemektir.
Ikincisi; 6nceki veya evliligi sirasindaki iliskisini gizlemektir. Ve fakat saf kocada bu erkegin
marifetiymis gibi bir izlenim olusturmay1 da basarir. Ugiincii konu, evliligi bitirme hazirhig
yaptigini gizlemektir. Bat’’'da yapilan anketler boganmaya karar veren kadinlarin sezdirmeden
uzun stire hazirlik yaptigini gosteriyor. Yeni koca adayini aramak da bu hazirliga dahil. Karar
verdigini anladiginda yapacagin en biiyiik hata vazgecirmeye ¢alismak olur. Tek yapacagin
anladigini belli etmeksizin hazirlik yapmandir. Ciinki karin hata yaptigini anlasa ve caysa bile
artik evliliginiz eskisi gibi olmayacaktir. Onu vazgegirmek i¢in gonliinii hos etmeye ¢alisma.
Yalnizca zararina zarar ekler, yiprandiginla ve para kaybettiginle kalirsin. Zaten bosanacagini
soyleyerek blof yapacak veya sakadan bile olsa bosanmakla tehdit edecek yapida bir kadinla

25



birlikteligini stirdiiremezsin. Bunlar1 kadinin yapmasiyla erkegin yapmasi ayni sey degildir
¢linkii yasa bosanan kadinin hi¢bir maliyete katlanmamasini glivenceye aliyor.

Kilibikligin Kaniksanmasi

Kilibiklik geleneksel olarak ve hakli olarak bir erkek icin asagilanmadir. Ciinki erkegin
toplumsal isboliimiindeki gorevi ailenin kurucusu ve yoneticisi olmaktir. Clinkii koruma ve
gecindirme sorumlulugu onun omzunda ise buna kosut olarak yetkinin de ¢ogu onda olacaktir.
“Esitlik” denen hukuki giindemin sagmalig1 erkekten yetkiyi alirken sorumlulugu yine onda
birakmasindadir. Toplumsal igsboliimiindeki gorevini yerine getiremeyen, aksayan ve
aksatanlarin alaya alinmasi aslinda toplumun kendini dengeleyip diizenlemesi i¢in bireylerin
farkinda olmadan yerine getirdikleri bir islevdir. Bu yiizden kilibikligin alay konusu olmasi
evrimsel agidan uyarlanimsal bir davranistir. Cocuklarin birbirlerinin beceriksizlikleriyle alay
etmelerine benzer. Bu davranis aslinda cocuklar: rekabete ve daha iyi olmaya yéneltir. Olgiilii
oldugu siirece olumludur, kat1 kurallarla yasaklanip engellenmemelidir. Benzer bigimde kilibik
erkegin bunu sakaya vurmasina veya bundan gurur duymasina izin verilmemelidir. Fazla
incitip kiistiirmeden i¢inde bulundugu durumun sakatlig1 ve yanlishig1 kendisine bildirilmeli,
diizelmeye cagrilmalidir. Basinin ve “uzmanlarin” yardakg¢iligina ragmen bunun gurur degil
utan¢ duyulacak bir sey oldugu anlatilmalidir. Diizelmeye gii¢ yetiremiyorsa en azindan bu
durumu normallestirmemelidir. Cogunluk davranisinin dogrular: belirlemede 6l¢ti olmayacag:
herkese belletilmelidir. Ciinkii modern toplumda ¢ogunluk davranist basin, iiniversite ve
politika cevresince, yani mikro azinlik tarafindan kolayca yonlendirilmektedir. Twitter bile en
¢ok konugulan konular1 kendi ideolojisine gore siralayarak milyonlarca kullanicisini kedi
yavrusunu iple oynatir gibi oynatmaktadir. Zaten feminizmi bagimiza bela eden de bu ahlaksiz
i¢lii olmustur. Boyle bir ortamda ¢ogunlugun bir seyi normallestirme yetkisi olamaz. Aklinda
hep “eskiden de boyle miydi” sorusu bulunsun. Yani ¢cogunluk goriistiniin daha dogal yollarla
olustugu zamanlarda. Elbette eskiden her sey giizel degildi ama 6ntimiize konan her degisime
sazan gibi atlayip oltaya gelmemek i¢in elimizde bir cetvel, bir tarti, bir nirengi olmalidir.
Kuskusuz, eskiden kilibiklikla gurur duymak séyle dursun, dyle sayilmak bile utang vericiydi.
Kadinina baskin olamayan erkek erilligini yitirmistir. Artan cinsel iktidarsizligin nedeninin
belki ilk aranacag yer kimya ve fizyoloji degil toplumsal ahlaktir.

Cocuk ve Bosanma

Cocuk yapmaya karar vermek tipki evlilige karar vermek gibi olmalidir. Hatta ondan daha
onemli bir karar olmasi gerekiyor. Birincisi; eger yiiksek biirokrat veya komutan veya toplum
onderi degilsen ¢ocuk yetistirmek yasamin boyunca tistlenecegin en biiyiik sorumluluklardan
biridir. Ikincisi; cocuk edinmek erkek icin daha biiyiik bir karardir. Ciinkii cocugun varhg,
evlilik anlasmasinin hukuki kosullarini ciddi 6l¢iide degistiriyor. Cocugun senin ¢ocugun
olarak kalmas: karinin ahlakiyla ilgili bir olasiliktir. Esinin ¢ocuga karsi olan sorumluluguna
glivenmen gerekiyor. Bosanma durumunda ¢ocuk varsa erkegin durumu ¢ok daha zor oluyor.
Hem anasinin gonli oyle istedi diye ¢ocuk babasiz biiytiyecegi ve ahlaki ve duygusal
gereksinimleri giderilmeyecegi, hatta kimi durumda ruh hastasi olacagi i¢in hem de baba ¢ok
daha agir nafaka mahkumu olacag: i¢in. Cocugu babasindan ¢alan analarin sayisi biiytik
olasilikla on binleri buluyor ve yiiz binlere dogru ilerliyor. Hitkiimetin bu sayilar1 agiklamamasi
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kasithdir ¢linkii hiikiimet feministtir; yani erkegi ve aileyi yok etme uluslararasi programini
uygulamaktadir. Bu babalardan biri olmayacagina emin olamiyorsan ¢ocuk edinme.

Cocugun varliginin nafaka durumunu etkiledigini ¢ok iyi bilen kadinlar bosanmaya karar
verdikten sonra ¢ocuk yapma yoluna gidebiliyorlar. Yani kendi ge¢imlerini ve asalak
yasamlarini giivenceye almak i¢in ¢cocugu yakiyorlar. Feminist toplumda kadinin ettigi zulmiin
tabu olmasi gibi, bu ¢ocuklarin tecaviiz ¢ocuklarindan ne farklarinin oldugu da
tartistlmamustir.

Bir de sevgiyi tazeleme ve evliligi kurtarma umuduyla karsilikli rizayla yapilan ¢ocuklar var.
Gorece masum olsa bile yanlis bir yoldur. Evliligi bir cocugun kurtarmasini beklemek, kisinin
yasamini disipline sokmak i¢in goniillii olarak hapse girmesine benzer.

Tiirkiye’de vesayette kadina 6ncelik taninmasi gerektigi gibi bir hurafe vardir. Bu tam
anlamuyla bir hurafedir ¢tinkii kadinin daha iyi bir vasi olacagi sanisinin ne geleneksel ne dinsel
ne de bilimsel bir dayanagi vardir. Tersine, kadinin ge¢imi olmadigi durumda vesayet babada
olmalidir ama bdyle olmuyor ¢iinki Tirkiye toplum ahlakiyla ve hukuk sistemiyle sapina kadar
feminist bir tilkedir. Hig 6yle “benim karim ¢alistyor, benim bagima gelmez” deme. Kadin
bosanmaya karar verdiginde bunu kocasina hemen a¢gmadigi, 6nce kendini glivenceye almanin
yollarini aradig, hatta olasi es adaylarini baglamaya ¢alistig1 bilimsel arastirmalar ve anketlerle
bilinen bir gercektir. Kadin karar verdiginde senin haberin olmadan diikkanini akrabasina
devreder veya SGK'den ¢ikis yaptirir. Boylece “issiz” olup nafaka baglatir. Bunlar1 yapar ¢iinki
artik ne yasal engel var ne de eski kocasinin iligini kemigini somiiren kadini toplum ayipliyor.
Uzerinde ahlaki baski kalmayan insan siirekli olarak ahlaksiz olmaya kigkirtilir ve bu
kigkirtmaya dayanmak zordur.

Karinin bosanmayi diistindiigiinii fark ettiysen 6nce kesin olarak emin ol. Kuruntu ile hareket
etme. Bu durumda veya birlikte bosanmaya karar verdikten sonra yapman gerekenler ¢cok daha
ayrintilt hukuki bir konudur. Kayiplarini telafi edemeyecegin noktaya gelmeden 6nce bu
konuda deneyimli avukatlara bagvurmali, B ve C planlarini hazir etmelisin. Bu alacak davasina
benzemez, yazgini avukata emanet edip arkana yaslanip oturamazsin. Avukatin atladig:
ayrintilar mutlaka olacaktir. Dezavantajlisin, daha siki ¢alismalisin.

*h%

Evli kaldigin yillar iginde bagina gelecek olan bagka olaylar ve degisimler icin tavsiyeler
siralamaya gerek yok. Ciinki her iki esin cinsiyete ve evlilige bakisinin kavramsal olarak dogru
ve ahlaki olarak ¢eliskisiz olmasi, sonradan ortaya ¢ikacak durumlara esinle birlikte ahlak ve
akil yolundan sapmadan kendi ¢6ziimiiniizi bulmaniz i¢in zorunludur, ¢ogu zaman da
yeterlidir. Buradaki tavsiyelerin varlik nedeni, icinde bulundugumuz toplumunun evliligi
kavramsal olarak yanlis kurgulamasi ve dogal olarak bunun tizerine ¢aprasik, tutarsiz bir ahlak
insa etmesidir. Kaygimiz bunlar1 diizeltmektir.
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